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PRESENTACION DEL AREA

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan
la planeacion e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los procesos
formativos de los estudiantes (no solo desde la perspectiva de cuerpo y movimiento,
sino desde las dimensiones esenciales del individuo, como ser social, intelectual,
creativo, politico, afectivo, moral y ludico), el area de la Educacion Fisica se convierte
en un medio para ensefiar al estudiante a ser un mejor individuo, ciudadano y un
investigador de su propio ser en beneficio de una mejor ciudad. Como lo plantea la Ley
115 de 1994 en el articulo 5

Los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica pretenden de manera general
aportar elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefiar una educacion
fisica en atencion al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los
lineamientos corresponden a orientaciones conceptuales, pedagogicas y didacticas que
sirvan a las instituciones para el disefio del curriculo. Es pertinente indicar que estos, en
atencion a los procesos dindmicos de la educacion, permiten ampliar el espectro
curricular, razon por la cual el profesorado debe enmarcar los contenidos curriculares y
sus préacticas pedagogicas a partir del contexto social y educativo. El documento
establece como criterios especificos (Ministerio de Educacion Nacional, 2002, p. 5)

Desde el area de educacion fisica, recreacion y deporte, es necesario encaminar a los
estudiantes a la vivencia de valores y de su crecimiento personal e integral, desde la
creacion de nuevas formas de expresion y de aprovechamiento del tiempo libre, que les
permita dinamizar su hacer y su ser, utilizando su cuerpo como medio de manifestacion
de ideas, pensamientos, sentimientos, de forma espontéanea.

Teniendo en cuenta que la recreacion, la actividad fisica y el deporte, son parte vital de
nuestro diario vivir, se considera valioso la promocion y el interés por las diversas
actividades que crean valores desde la expresion corporal. El potencial humano se
inscribe en contexto cultural, social y recreativo e influye en las vivencias de sus
integrantes, en un trabajo en conjunto desde la participacion, de toda la comunidad
educativa y ésta debe ser eficiente y efectiva. Cuerpo y de los otros, ligados a procesos
que posibiliten, basicamente, el desarrollo del pais.

No se puede pasar por alto la importancia de la educacion como no lo dice la
UNESCO, en sus pilares de la educacion:



e Laeducacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer,
aprender

a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser.

e Aprender a conocer, combinando una cultura general suficientemente amplia con la
posibilidad de profundizar los conocimientos en un pequefio nimero de materias. Lo que
supone ademas: aprender a aprender para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la
educacion a lo largo de la vida.

 Aprender a hacer a fin de adquirir no sélo una calificacion profesional, mas
generalmente

una competencia que capacite al individuo para hacer frente a gran nimero de situaciones
y a trabajar en equipo. Pero, también, aprender a hacer en el marco de las distintas
experiencias sociales o de trabajo que se ofrecen a los jovenes y adolescentes bien
espontaneamente a causa del contexto social o nacional, bien formalmente gracias al
desarrollo de la ensefianza por alternancia.

e Aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcion de las
formas de interdependencia ,realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los
conflictos respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y paz.

e Aprender hacer para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en
condiciones de

obrar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de responsabilidad personal. Con
tal fin, no menos preciar en la educacion ninguna de las posibilidades de cada individuo:
memoria, razonamiento, sentido estético, capacidades fisicas, aptitudes para comunicar...

e Mientras los sistemas educativos formales propenden a dar prioridad a la
adquisicion de



conocimientos, en detrimento de otras formas de aprendizaje, importa concebir la
educacion como un todo. En esa concepcidn deben buscar inspiracion y orientacion las
reformas educativas, en la elaboracién de los programas y en la definicion de nuevas

politicas pedagdgicas.



FUNDAMENTOS DISCIPLINARES Y CONCEPTUALES DEL AREA

Los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica pretenden de manera general
aportar elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefiar una
educacion fisica en atencion al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De

esa manera, los lineamientos corresponden a orientaciones conceptuales,
pedagdgicas y didacticas que sirvan a las instituciones para el disefio del
curriculo. Es pertinente indicar que estos, en atencion a los procesos dindmicos
de la educacidn, permiten ampliar el espectro curricular, razon por la cual

el profesorado debe enmarcar los contenidos curriculares y sus practicas
pedagogicas a partir del contexto social y educativo. El documento establece
como criterios especificos (Ministerio de Educacion Nacional, 2002, p. 5):

. “La comprension y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado
de una evolucién y construccion historica social”.

. “Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la
educacion fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar

los que representan un obstaculo, en un ambiente de didlogo de saberes en
funcién de la formacion del hombre y la sociedad”.

. “La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las
caracteristicas del estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el
papel que en ellas debe jugar la educacion fisica”.

. “El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad
compleja, de los problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y
el saber disciplinar para trazar lineas de accion”.

. “La investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la
formacidn de seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque
relacional del saber disciplinar”.

. “Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de
interpretacion y de accion, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades

e intereses, transitoriedad de los curriculos y apertura a modificaciones,
reorientaciones y cambios”.

. “Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la
generacion de innovaciones”.



. “El curriculo como proyecto pedagdgico y cultural sefiala un amplio
horizonte de accion de la educacion fisica”.

. “La toma de decisiones en la orientacion, elaboracion, puesta en practica
y evaluacion y transformaciéon del curriculo debe ser participativa y
democratica”.

Por su parte, las Orientaciones pedagogicas para la Educacién Fisica, Recreaciony
Deportes (MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos especificos disciplinares

en aspectos conceptuales, pedagdgicos y didacticos para el desarrollo de las
competencias basicas y especificas. Si bien el documento reconoce un “giro”
respecto a los lineamientos curriculares, no descarta los aportes alli realizados.

En ese sentido, especifica las competencias para el area motriz, expresiva

corporal y axiologica corporal que posibilitan la formacion de los sujetos (Ibid,

p. 28):

. La competencia motriz, “entendida como la construccion de una corporeidad
autonoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices,

capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y

destrezas utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre
cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que

lo motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion

didactica es necesario utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida real

la motricidad se expresa mediante acciones unitarias”.

. “La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto
de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de
técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos,
aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros,

a traves de la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y
creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

. “La competencia axiologica corporal, entendida como el conjunto de
valores culturalmente determinados como vitales, conocimientos y

técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para construir
un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicion
necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el
medio ambiente”



OBJETIVOS DEL AREA

Promover en los estudiantes la conciencia de crecimiento personal, que la lleve al
aprovechamiento util del tiempo libre, el desarrollo del pensamiento y de habilidades creativas
y al mejoramiento de su coordinacién motriz, en pro de un desenvolvimiento integral de su
SER y su HACER.

OBJETIVOS POR GRADO

GRADO PRIMERO

Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

GRADO SEGUNDO

Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la
expresion corporal.

GRADO TERCERO

Explorar formas basicas de movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y
contextos en forma individual y en grupos.

GRADO CUARTO

Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

GRADO QUINTO

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.



GRADO SEXTO

Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las
emociones.

GRADO SEPTIMO

Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos,
en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.

GRADO OCTAVO

Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en
beneficio de los resultados propios y del grupo.

GRADO NOVENO

Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la
formacion personal

GRADO DECIMO

Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo,
la mente y las emociones.

GRADO ONCE

Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y
aportes a su bienestar.



COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL AREA

Componente 1 Componente 2 Componente 3

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA EXPRESIVAY | COMPETENCIA AXIOLOGICA
CORPORAL Y CORPORAL




CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION EN EL AREA

CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Estudiantes con dificultades en el area.

Estudiantes con discapacidad

e Realizacion de  trabajos
escritos, consultas y talleres

e Sustentacion oral y/o escrita
de consultas y trabajos
escritos.

e Exposicion y presentacion de
carteleras sobre los temas
tratados en clase.

e Explicacion verbal, escrita y/o
gréfica los conceptos basicos,
reglamentarios y técnicos de
los temas y actividades
realizadas.

e Aplicacion de pruebas o test
fisicos.

e Realizacion de actividades
ludicas y deportivas de
acuerdo a las diferencias
individuales

e Ejecucion de tareas motrices
con un nivel de exigencia
técnica o fisica acorde al
grado escolar y a la edad del
estudiante.

e Presentacion de trabajos
tedrico-practicos de los temas
y actividades desarrolladas en
la clase, teniendo en cuenta el
gusto e interés del estudiante
hacia éstos.

e Valoracion del desempefio
durante la clase segun el
esfuerzo realizado.

Estudiantes con habilidades excepcionales

Adaptar el material segun la necesidad,
ejemplo: modificar el tamafio de algunos
materiales, la textura, el color, la sonoridad.
Modificar las dimensiones de algunos
espacios, las alturas de los soportes para
baloncesto, redes para voleibol y otros
elementos.

Adecuar los espacios procurando proteger a
los estudiantes para evitar lesiones o golpes.
Utilizar material de facil manejo,
manipulable por los estudiantes, que motive
su uso, que invite a la practica,
preferiblemente que no implique riesgos por
golpes y accidentes.

Adecuar el ambiente, de modo que se
favorezca la atencion y concentracion,
procurando eliminar elementos visuales y
auditivos que puedan distraer a los
estudiantes.

Con relacién a la comunicacion, se sugiere
procurar el desarrollo de actividades que
favorezcan la integracion entre profesor y
estudiante. Entre estas actividades esta el
uso de cddigos de sefiales complementarios,
tales como el lenguaje gestual.

Fortalecer habitos orientados a mejorar la
comunicacion, el autocuidado, el cuidado y
la cooperacion entre los estudiantes.
Explicacion verbal, escrita y/o grafica los
conceptos béasicos, reglamentarios y técnicos
de los temas y actividades realizadas.
Organizar grupos de apoyo para cada
actividad que se programe, y sobre todo,




Ejecucion de tareas motrices con un
nivel de exigencia técnica y/o fisica
mayor.

Profundizacion de los conceptos
tedrico-practicos de los temas y
actividades desarrollados durante las
clases.

Asignacion de mayores
responsabilidades durante la clase,
tales como monitorias, asistente del
docente en las demostraciones Yy
correcciones técnicas a los demas
comparieros.

Dar la oportunidad de planear,
organizar y ejecutar algunas clases
basandose en sus conocimientos,
talentos y habilidades.

Colaboracion en la planeacion,
organizacion, promocion y ejecucion
de eventos deportivos, recreativos y
culturales dentro de la institucion.
Colaboracion en tareas de
juzgamiento y diligenciamiento de
planillas en eventos deportivos como
inter-clases y/o encuentros deportivos
interinstitucionales.

para las que impliqguen mayor riesgo y
complejidad.

Valoracion del desempefio durante la clase
segun el esfuerzo realizado.

Proporcionar actividades que garanticen alta
probabilidad de éxito, disminuyendo el nivel
de exigencia y de ejecucién técnica,
logrando al mismo tiempo un alto grado
motivacion y participacion.

Realizacion de trabajos escritos, consultas y
talleres

Exposicion y presentacion de carteleras
sobre los temas tratados en clase

Ejecucion a un nivel de exigencia técnica y/o
fisica minima y aceptable de las diversas
actividades, destrezas y capacidades
trabajadas en la clase.




RECURSOS

FISICOS:

. Materiales:
Cancha poli funcional para voleibol, baloncesto, balonmano y fatsal entre otros.
Balones de fatbol sala.
Balones de voleibol.
Balones de baloncesto.
Balones de balonmano.
malla para Voleibol.
Colchonetas.

Conos.

Tapas o platos deportivos.
Escalera coordinativa.
Lonas recreativas.

Kit palotroke.

Juegos de mesa.
Cuerdas.

Bastones.

Mancuernas.

Balones medicinales.
Sogas.

Mesa de tenis

Pitos

Cronometros
Televisor

Computadores



MALLA CURRICULAR

| PERIODO GRADO PRIMERO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA EXPRESIVAY COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

Ubico mi cuerpo en el espacioy en | CORPORAL CORPORAL

relacion con objetos Exploro Formas basicas de Exploro Juegos y actividades * fisica de
movimiento y combinaciones con acuerdo con mi edad y mis posibilidades
elementos y sin ellos

El esquema corporal Desarrollo de habilidades motoras: Actividades de desplazamiento.

La direccionalidad Desplazamiento, equilibrio, Desplazamiento con el pie derecho

Ubicacion espacio temporal lateralidad, Desplazamiento con pie izquierdo

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Diferencia las direcciones arriba, abajo, derecha e izquierda y su importancia a la hora de alcanzar un objeto.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Préactica ejercicios con equilibrio y coordinacion.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Participa con interés en el desarrollo de dinamicas grupales y juegos dirigidos

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




I PERIODO GRADO PRIMERO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O ¢COmo cuido mi salud y qué debo tener en cuenta para cuidar a los otros?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA EXPRESIVAY | COMPETENCIA AXIOLOGICAY

Realizo posturas en estado de | CORPORAL CORPORAL

quietud y en movimiento. Exploro Juegos y actividades fisicas | Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con
de acuerdo con mi edad y mis objetos.
posibilidades

Cuerpo en reposo y Coordinacion 6culo- pédica Desplazamiento con el bal6n

movimiento. Coordinacion 6culo manual Desplazamiento con el pie derecho

Posturas corporales basicas Lanzar-recibir Desplazamiento con pie izquierdo

Desplazamiento. Pateo balén

Actividades de desplazamiento | La patada

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Desarrolla la coordinacion 6culo manual y éculo pédica al correr, caminar, saltar y marchar; y mediante el lanzamiento,
recepcion y manipulacion de diferentes elementos.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Se desplaza adecuadamente en las cuatro posiciones basicas demostrando coordinacion en sus movimientos al desplazarse

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Participa en las diferentes actividades con respeto por sus comparfieros y por las normas establecidas.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




| PERIODO GRADO SEGUNDO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ
Ubico mi cuerpo en el espacio
y en relacion con objetos

COMPETENCIA EXPRESIVA'Y
CORPORAL

Exploro Formas bésicas de
movimiento y combinaciones con
elementos y sin ellos

COMPETENCIA AXIOLOGICAY
CORPORAL

Exploro Juegos y actividades fisica de acuerdo
con mi edad y mis posibilidades

El esquema corporal
Ubicacidn espacio temporal

La direccionalidad
Lateralidad

Desarrollo de habilidades motoras:
Desplazamiento, Equilibrio, Lateralidad,
Direccionalidad

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Diferencia las direcciones arriba, abajo, derecha e izquierda y su importancia a la hora de alcanzar un objeto.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Préactica ejercicios con equilibrio y coordinacion.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Participa con interés en el desarrollo de dinamicas grupales y juegos dirigidos

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




I PERIODO GRADO SEGUNDO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O ¢ Cbémo cuido mi salud y qué debo tener en cuenta para cuidar a los otros?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA EXPRESIVAY | COMPETENCIA AXIOLOGICA'Y

Realizo posturas en estado de | CORPORAL CORPORAL
quietud y en movimiento. Exploro Juegos y actividades fisicas | Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con
de acuerdo con mi edad y mis objetos.
posibilidades
Coordinacion Espacio-tiempo | Iniciacion pre deportiva con pelota. Juegos dirigidos: Activo, pasivo aerobico y
Ritmo. Conceptos de juego pre deportivo. anaeroébico.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Explora la practica de diferentes juegos deportivos individuales y grupales.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Ejecuta con propiedad actividades de Equilibrio, coordinacion, velocidad y ritmo.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Reconoce normas para la sana competencia

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




| PERIODO GRADO TERCERO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O ¢ Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA EXPRESIVA Y | COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
Refuerzo los conceptos de CORPORAL CORPORAL
lateralidad, ubicacion espacio- | Utilizo mis segmentos corporales- Realizo practicas motrices que estimulan mi
temporal, equilibrio, esquema | derecha izquierda para realizar las rendimiento dentro de los ambitos sociales y
corporal, ritmo y coordinacion | diferentes tareas motrices. culturales de la comunidad educativa, utilizando
mediante la practica de formas eficientemente los recursos y elementos que nos
jugadas de las expresiones ofrece el entorno.
motrices.
Lateralidad, ubicacion espacio- | Resistencia. Ejercicios con manos libres, movilidad y
temporal, equilibrio y esquema | Velocidad desplazamiento
corporal. Fuerza.

Flexibilidad.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Diferencia la movilidad y el desplazamiento en varias posturas y espacios.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Practica cualidades como resistencia, fuerza, movilidad, coordinacion, agilidad, ritmo y equilibrio en un espacio
determinado.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Valora la diferencia de ejercicios individuales, por parejas o grupales de manera pacifica en un contexto apropiado.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




I PERIODO GRADO TERCERO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O ¢ Cbémo cuido mi salud y qué debo tener en cuenta para cuidar a los otros?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ
Sigo orientaciones sobre
hidratacidn, nutricion, higiene
y convivencia para el
adecuado desarrollo de la

COMPETENCIA EXPRESIVA Y | COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
CORPORAL CORPORAL

Exploro y coordino las posibilidades | Manifiesto interés por la practica de juegos y

de mis movimientos con diferentes actividad fisica de acuerdo con mi edad y mis

L L situaciones de la clase. posibilidades.
actividad fisica.
Concepto de salud Concepto de juego pre deportivo. Juegos dirigidos: Activo, pasivo, aerébico,
Coordinacion dindmica Iniciacion pre deportiva con balones. | anaerdbico y de conjunto.

general: Equilibrio,
coordinacion-ritmo velocidad

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Propongo e imagino diferentes posibilidades de ritmo y movimiento en los juegos y las actividades de clase.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Acepto la victoria y la derrota como elementos propios del juego.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




| PERIODO GRADO CUARTO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O ¢Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA EXPRESIVAY | COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
Refuerzo los conceptos de CORPORAL CORPORAL

lateralidad, ubicacion espacio- | Utilizo mis segmentos corporales- Realizo practicas motrices que estimulan mi
temporal, equilibrio, esquema | derecha izquierda para realizar las rendimiento dentro de los ambitos sociales y
corporal, ritmo y coordinacion | diferentes tareas motrices culturales de la comunidad educativa, utilizando
mediante la practica de formas eficientemente los recursos y elementos que nos
jugadas de las expresiones ofrece el entorno

motrices.

Capacidades fisicas basicas Juegos predeportivos Pruebas fisicas escolares

Actividad fisica, ejercicioy Deportes de conjunto

deporte.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Diferencia la movilidad y el desplazamiento en varias posturas y espacios.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Practica cualidades como resistencia, fuerza, movilidad, coordinacion, agilidad, ritmo y equilibrio en un espacio
determinado.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Valoro la importancia de la actividad fisica para la salud

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




I PERIODO GRADO CUARTO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢ Cbémo cuido mi salud y qué debo tener en cuenta para cuidar a los otros?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA EXPRESIVAY | COMPETENCIA AXIOLOGICA'Y

Consolido el concepto de CORPORAL CORPORAL

imagen corporal por medio de | Demuestro Interés y motivacion Identifico las relaciones interpersonales, los

diferentes actividades. cuando realizo actividades que valores de equidad y tolerancia que se presentan
generan trabajo individual y grupal, en las actividades motrices

fortaleciendo mis capacidades fisicas
y mis habitos de vida saludable

Conocimiento de su cuerpoy | Concepto de salud. Ejercicios predeportivos de futbol y Microfutbol
el de los demas. Promocidn de la salud y prevencién | Normas de higiene
Manipulacién del balon. de enfermedades.

Recepciones de pelotas y otros
elementos.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Reconoce la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Realiza diferentes tipos de desplazamientos de acuerdo a posiciones, direcciones y formas.
Realiza distintas posturas en estado pasivo y en movimiento.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Acepta con agrado las reglas de los juegos propuestos.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Identifica técnicas de expresion corporal que llevan a la regulacion emocional en situaciones de juego y actividades fisicas




| PERIODO GRADO QUINTO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ
Reconozco los fundamentos
basicos de las técnicas de
movimiento en diversas
situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVAY
CORPORAL

Demuestro interés y motivacion
cuando realizo actividades que
generan trabajo individual y grupal,
fortaleciendo mis capacidades fisicas
y mis habitos de vida saludable.

COMPETENCIA AXIOLOGICAY
CORPORAL

Identifico las relaciones interpersonales, los
valores de equidad y tolerancia que se presentan
en las actividades motrices.

Juegos predeportivos
Juego colectivo: Microfttbol y
baloncesto.

Iniciacion al baloncesto
Juego colectivo: baloncesto.

Reglas del juego cooperativo: Microfutbol y
baloncesto.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Precisa la importancia del respeto por las reglas y normas del juego.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Disfruta de conocer el deportes y juega utilizado los componentes técnicos y
aplicando las reglas basicas para el juego.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Comprende el significado de las reglas en los juegos y ejercicios y acata las normas.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Realiza carteleras y consultas con cada uno de los temas.
Explica por medio de graficas los diferentes ejercicios y juegos.
Elabora material didactico con residuos reciclables.




I PERIODO GRADO QUINTO

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢ Cbémo cuido mi salud y qué debo tener en cuenta para cuidar a los otros?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ
Participo en actividades
grupales que implican
movimientos de conciencia
corporal dindmicos y estaticos,
realizando juegos recreativos,
ladicos y deportivos mientras
estimulo mi creatividad y mi
capacidad intelectual.

COMPETENCIA EXPRESIVA
Y CORPORAL
Utilizo las capacidades fisicas en la
ejecucion de las expresiones motrices
empleando una adecuada respiracion
en la ejecucion de las tareas.

COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
CORPORAL
Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e
interpretando con responsabilidad los roles que se
generan con mis compafieros/as en la practica de
las expresiones motrices orientadas al
mejoramiento de mi desempefio

Tension y relajacion.
Ejercicios de tension y
relajacion
Coordinacion dindmica
general

Capacidades fisicas basicas

El cuidado del cuerpo a través de la
alimentacion y el ejercicio
Direccionalidad

Lateralidad

Desplazamientos

Ubicacidn espacial

Concepto de salud.

Promocion de la salud y prevencién de
enfermedades.

Normas de higiene.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Argumenta el concepto de salud y la importancia en su diario vivir.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Practica normas de higiene y respeto por su propio cuerpo y el de los demas.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Prioriza la importancia de relajar y tensionar los diferentes misculos de su cuerpo.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Identifica técnicas de expresidn corporal que llevan a la regulacion emocional en situaciones de juego y actividades fisicas




| PERIODO GRADO 6_

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O ¢Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA MOTRIZ EXPRESIVA Y
CORPORAL Y CORPORAL

Relaciono las variaciones del Comprendo diferentes técnicas Comprendo que la préctica fisica se
crecimiento de mi cuerpo con la de expresion corporal para la refleja en mi calidad de vida.
realizacion de movimientos. manifestacion de mis emociones

en situaciones de juego y Comprendo la importancia de utilizar
Combino diferentes movimientos actividad fisica. mi tiempo libre para mejorar e
técnicos en la realizacion de interiorizar la actividad motriz y las
practicas deportivas Comparo y ejecuto expresiones | expresiones corporales como parte de

ritmicas y motrices en mi vida.
Comprendo los conceptos de las concordancia con las
pruebas que miden mi capacidad expresiones corporales y
fisica y hago aplicacion de ellas. posibilidades gimnasticas.

Interpreto situaciones de juego y
propongo diversas soluciones.

Demuestro como las situaciones de
juego me ayudan a respetar las
condiciones y mejoro las relaciones
con mis compafieros.

Ejecuto espontaneamente mis
movimientos corporales y gestuales
en las condiciones espaciales y con
los objetos o materiales dispuestos
para su realizacion.

Reconozco mis posibilidades y
condiciones propias y externas para
la exploracion de las variedades
gimnasticas y expresiones motrices.

Comprendo y reconozco los
conceptos de mis capacidades fisicas,
gue me permiten elegir y participar
en actividades y juegos que las
ponen en préctica.




INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Identifica las diferentes pruebas que permiten conocer la condicion y
respuesta fisica y social

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Conoce los resultados de las pruebas fisicas y de convivencia y se
apropia de ellas para desarrollar acciones que aporten a su calidad de vida.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Valida la actividad fisica como forma de asumir estilos de
vida saludables.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Realiza trabajos escritos, consultas y talleres relacionados al area
Expone y presenta carteleras sobre los temas tratados en clase.




Il PERIODO GRADO 6_

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Qué partes tiene mi cuerpo y como funcionan cuando me muevo?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
EXPRESIVA Y
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA
Y CORPORAL

Realizo secuencias de movimiento
individual y en parejas, con duracién
y cadencia preestablecidas.

Combino técnicas de tension,
relajacion y control corporal y
gestual.

Reconozco procedimientos para
realizar el calentamiento y la
recuperacion en la actividad fisica.

Contribuyo a la conformacion
equitativa de los grupos de juego.

Comprendo la importancia de las
reglas para el desarrollo del juego.

Comprendo los efectos fisiologicos
que mejoran mi condicién fisica 'y
salud corporal y mental.

Identifico la importancia de
reconocer la aplicacién de normas y
condiciones de juego y deporte.

Relaciono la practica de la actividad
fisica, las expresiones corporales y
los habitos de vida saludables.

Ajusto mis movimientos al de
mis compafieros y al ritmo de la
musica.

Comparto mis posibilidades de
expresion con mis compafieros
de grupo

Participo propositivamente en
actividades de clase.

Manifiesto la importancia de
aplicar actividades corporales y
juegos como una manera de
facilitar los aprendizajes.

Identifico mis posibilidades de
expresion corporal y procuro explorar
otras que me permitan alcanzar y
mejorar mis logros, para aportar a mi
salud fisica y social

Identifico mis fortalezas y aspectos a
mejorar en las practicas fisicas, de una
manera saludable.

Oriento favorablemente la préactica de
mi aseo personal, con agrado y de
manera natural, expresado mis
beneficios y considerando la
apreciacion de mis comparfieros.

Comprendo la importancia de utilizar
mi tiempo en la practica de la
actividad fisica y el juego; como una
manera de fortalecer mi autoestima,
disciplina e incorporar estilos de vida
saludables.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Describe coherentemente algunas acciones gimnasticas basicas,

actividades fisicas y juegos.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Ejecuta y explora acciones gimnasticas basicas, actividades fisicas y
juegos predeterminados, potencializando sus capacidades fisicas.




ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Disfruta realizando acciones gimnésticas basicas, actividades
fisicas y juegos como medio para interactuar con los demas.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Aplica pruebas y realiza actividades de acuerdo a sus caracteristicas
y diferencias individuales.

Ejecuta a un nivel de exigencia técnica y/o fisica minima y aceptable las diversas actividades, destrezas y
capacidades trabajadas en la clase.




| PERIODO GRADO 7___

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Como reconozco mis fortalezas motrices y condiciones a mejorar a través de la

gimnasia?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
EXPRESIVA Y
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
CORPORAL

Controlo el movimiento en diversos
espacios al desplazarme y manipular
objetos.

Reconozco mi condicidn corporal y
motriz a través de la exploracidn de
modalidades gimndsticas.

Aplico recomendaciones
complementarias para mejorar mis
condiciones y expresiones motrices.

Comprendo la importancia de
aplicar los criterios de trabajo para el
desarrollo de personalidad.

Participo en la aplicacién de pruebas
fisicas como herramienta para
conocer mis posibilidades corporales
y motrices.

Realizo secuencias de movimiento
con duracién y cadencia
preestablecidas.

Combino y coordino diferentes
segmentos corporales en relacion
con diferentes ritmos y objetos.

Exploro movimientos corporales
ritmicos en armonia con los
manifestados por el grupo.

Ejecuto y exploro diferentes
posibilidades de movimientos en
armonia con los ritmos, los
espacios y elementos de
acompafiamiento, que me
generen bienestar y disfrute.

Ajusto mis movimientos a los de
mis compafieros y al ritmo de la
musica.

Genero expresiones corporales y
gestuales para manifestar mis
ideas y emociones al grupo

Comprendo la importancia de utilizar mi
tiempo en la practica de la actividad fisica
y el juego; como una manera de
fortalecer mi autoestima, disciplina e
incorporar estilos de vida saludables.

Identifico mis fortalezas y las condiciones
que debo mejorar mediante la actividad
fisica afinada a ritmos propuestos para
realizar espontaneamente, de manera
individual y en parejas.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): ldentifica las diferentes pruebas que permiten conocer la condicion y

respuesta fisica y social

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Conoce los resultados de las pruebas fisicas y de convivencia y se apropia de
ellas para desarrollar acciones que aporten a su calidad de vida.




ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Valida la actividad fisica como forma de asumir estilos de vida
saludables.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Realiza trabajos escritos, consultas y talleres relacionados al area.

Expone y presenta carteleras sobre los temas tratados en clase.




Il PERIODO GRADO 7___

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Como reconozco mis cambios fisioldgicos durante la actividad fisica?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
EXPRESIVA Y
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
CORPORAL

Realizo actividades de diferentes
impactos, para sentir y comprender
los cambios fisioldgicos en la
practica de cada una de estas.

Ejecuto actividades teniendo en
cuenta la regulacién de mis
respuestas en el sistema
cardiorrespiratorio.

Relaciono como la practica de la
actividad fisica mejora las respuestas
motoras y los sistemas fisioldgicos.

Practico actividades fisicas
alternativas y contemporaneas.

Soy tolerante ante las diferentes
circunstancias que me presenta el
juego para contribuir a su desarrollo.

Respeto los espacios empleados por
mis compafieros para sus propias
practicas.

Practico actividades y comparto con
mis compafieros, adaptando los
espacios que la institucién me ofrece

Participo en las propuestas de
juego y actividad fisica dentro de
la clase. Comparto con la clase
los resultados de mis cambios
corporales, motrices y
fisioldgicos.

Soy consciente de los resultados
de mi atencidn y concentracion
durante otras clases en el aula.

Relaciono mis emociones en
concordancia con las situaciones
de juego y los espacios
dispuestos para su practica.

Tengo en cuenta las
disposiciones espaciales y las
comparto con facilidad y gusto.

Comprendo que la practica fisica se refleja
en mi calidad de vida y en la importancia
de los valores y la ética dentro de la
convivencia.

Me adapto a las condiciones,
caracteristicas y posibilidades de realizar
mi actividad fisica y deportiva, en
concordancia con mis preferencias y
disposiciones espaciales.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Describe coherentemente algunas acciones gimnasticas basicas, actividades fisicas

Yy juegos.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Ejecuta y explora acciones gimnasticas basicas, actividades fisicas y juegos
predeterminados, potencializando sus capacidades fisicas.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Ejecuta y explora acciones gimnasticas basicas, actividades fisicas y
juegos predeterminados, potencializando sus capacidades fisicas.




FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Aplica pruebas y realiza actividades de acuerdo a sus caracteristicas y
diferencias individuales.

Ejecuta a un nivel de exigencia técnica y/o fisica minima y aceptable las diversas actividades, destrezas y capacidades
trabajadas en la clase.




| PERIODO GRADO 8_

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Como enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacién adecuada de
la técnica y los gestos motrices propios de cada actividad?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
EXPRESIVA Y
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
CORPORAL

Reconozco que la préctica regulada,
continua y sistematica de la
actividad fisica, incide en mi
desarrollo corporal, motrizy
emocional.

Controlo la ejecucién de formas y
técnicas de movimiento en
diferentes practicas motrices y
deportivas.

Relaciono los resultados de las
pruebas fisicas, con el fi n de
mejorarlas.

Decido las acciones mas efectivas
para resolver las diversas situaciones
del juego.

Selecciono movimientos que
generen amplitud, destreza 'y
autonomia de movimientos.

Ejecuto movimientos en
concordancia con ritmos y objetos
seleccionados.

Construyo esquemas corporales con
variaciones individuales, grupales,
estaticas, en desplazamiento, cony
sin objetos.

Selecciono técnicas de expresion
corporal para la manifestacion y
el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad
fisica. Re

Participo eficientemente en la
construccion de propuestas y
ejecucion de esquemas y danzas
creadas espontaneamente.

Selecciono y pongo en practica actividades
fisicas para la conservacién de la salud
individual y social.

conozco el significado que tiene la

oportunidad de expresar mis pensamientos
y emociones a través de las expresiones
motrices.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Identificacion la condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Propone actividades fisicas que ayuden a mejorar su condicion fisica.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Cumple de forma eficiente y oportuna y disfruta de las actividades

asignadas en clase.




FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Realiza trabajos escritos, consultas y talleres relacionados al area.
Expone y presenta carteleras sobre los temas tratados en clase.




Il PERIODO GRADO 8 _

PREGUNTA . ) — ' . -
PROBLEMATIZADORA O ¢Fomo articulo la practica deportiva para fortalecer mis condiciones de salud y
SITUACION PROBLEMA bienestar?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

EXPRESIVA Y CORPORAL
CORPORAL
Realizo procesos regulados de Propongo actividades de grupo y Reconozco mis condiciones corporales y
acondicionamiento musculo- equipo que mejoren las motrices en beneficio de misaludyla
esquelético. condiciones del juego y el convivencia escolar.
cumplimiento del objetivo
Participo en la realizacion de establecido en comun acuerdo. Reconozco el estado de mi condicion fisica,
actividades de preparacidn fisica y interpretando los resultados de pruebas
mental para el juego. Ejecuto acciones estratégicasy las | especificas para ello y me esfuerzo para
relaciono con los resultados de la mejorarlas.

Establezco relaciones de bienestary | practica.
convivencia para el disfrute de la

actividad deportiva. Realizo acciones que permitan la
Realizo pruebas que dan cuenta de aplicacién de aquellas condiciones
mis condiciones musculo— fisicas que benefician los
esqueléticas. resultados de la actividad.

Participo de acciones estratégicas de
juego en equipo y grupo.

Ejecuto durante el juego acciones
técnicas practicadas en clase.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Identifica como la practica motriz incide favorablemente en el desarrollo fisico.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Practica de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a mejorar
su salud y bienestar.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Valoray disfruta la actividad fisica como una forma para mejorar
su salud y bienestar.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Aplica pruebas y realiza actividades de acuerdo a sus caracteristicas y diferencias individuales.

Ejecuta a un nivel de exigencia técnica y/o fisica minima y aceptable las diversas actividades, destrezas y capacidades
trabajadas en la clase.




| PERIODO GRADO 9 _

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Como logro establecer relaciones entre las diferentes expresiones y las
capacidades motrices que aplico para cada una de ellas?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
EXPRESIVA Y
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA Y
CORPORAL

Selecciono diferentes acciones
motrices e identifico las cualidades y
los grupos motores que intervienen
y coinciden en cada una de ellas.

Identifico las capacidades fisicas mas
relevantes en cada una de las
practicas motrices.

Apropio las reglas de juego y las
dispongo en los momentos
requeridos.

Realizo rutinas de trabajo motriz, de
manera regular, disciplinada y
responsable como parte de mi vida.

Genero espacios de actividades de
grupo que propicien la ludica y la
ocupacion adecuada del tiempo
libre.

Establezco relaciones de empatia 'y
buena convivencia con los
compaieros para preservary
generar diferentes posibilidades de
juego

Participo en la ejecuciény
organizacién de actividades
institucionales, en beneficio del
desarrollo motriz de los
companieros de la institucién.

Propongo actividades deportivas
y recreativas con mis
companieros, con condiciones y
reglas previamente acordadas.

Reconozco el valor que tiene el juego y la
actividad fisica como parte de mi formacién

Reconozco mis potencialidades y
condiciones de mi personalidad para hacer
de la actividad fisica un momento agradable
y beneficioso para mi vida.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Comprension de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad de

vida saludable.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Participa en las actividades deportivas propuestas, con posibilidad de
seleccionar aquellas que le generan bienestar y disfrute

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Coopera y hace parte de equipos de juego con sus comparieros para

realizar actividades en clase.




FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Realiza trabajos escritos, consultas y talleres relacionados al area

Expone y presenta carteleras sobre los temas tratados en clase.




Il PERIODO GRADO 9

PROBLIDEFEAEE'IEJI;IZSORAO ¢Cual es la importancia de la préctica individual de actividades motrices en la
SITUACION PROBLEMA salud de la comunidad a la que pertenece?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

EXPRESIVA Y

CORPORAL CORPORAL
Controlo la respiracién como Selecciono actividades que me Reconozco las condiciones y valores propias
mecanismo para controlar generen goce y ludica en mi tiempo | y del grupo y las resalto en los escenarios de
movimientos y gestos que pueden de ocio. juego.

generar dificultades en el grupo.
Genero espacios de convivencia y Me preocupo por la formacion de habitos de
Comprendo la necesidad de disfrute a través de la practica de postura e higiene corporal.

establecer previamente y de comuin | juegos deportivos.
acuerdo las condiciones en la
practica de deportes individuales y Logro manejar los estados de
de conjunto. ansiedad, usando técnicas de
respiracion y relajacion.
Cuido mi postura corporal desde
principios anatémicos en la
realizacion de movimientos.

Ejercito técnicas de actividades
fisicas alternativas en buenas
condiciones de seguridad.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Identifica como la préactica motriz incide favorablemente en su desarrollo fisico.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Practica de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a mejorar
su salud y bienestar.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Valora y disfruta la actividad fisica como una forma para mejorar su
salud y bienestar

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Ejecuta a un nivel de exigencia técnica y/o fisica minima y aceptable las diversas actividades, destrezas y capacidades
trabajadas en la clase.

Profundiza y/o flexibiliza los conceptos tedrico-practicos de los temas y actividades desarrollados durante las clases.




| PERIODO GRADO __10__

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Como ejercitarme en una rutina diaria que me permita tener cuidado y respeto

por mi cuerpo y mis emociones?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
EXPRESIVA Y
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

CORPORAL

Selecciono técnicas de movimientos
centralizados, que permitan percibir
los efectos de estos en mi cuerpo.

Practico actividades fisicas
individuales y colectivas, bajo
diferentes condiciones del contexto:
presion — tranquilidad, ruido —
silencio, consideracion.

Ajusto mis movimientos y emociones
buscando el equilibrio y bienestar,
propiciando relaciones interiores y
con el otro de valores y ética.

Participo en las actividades fisicas
propuestas por la institucién.
Elaboro mi plan de trabajo teniendo
en cuenta fundamentos fisioldgicos,
técnicos y metodoldgicos.

Participo en la planeacion y
organizacién de los juegos de la
institucion, estableciendo acuerdos
para su desarrollo.

Oriento el uso de técnicas de
expresion corporal para el control
emocional de mis compafieros, en
situaciones de juego y actividad
fisica.

Realizo montajes dancisticos y
practicas ludicas para presentarlos
en la institucion

Organizo mi plan de actividad fisica, de
acuerdo con mis intereses y principios
basicos sobre salud y calidad de vida.

Hago parte de las acciones institucionales

que invitan al buen uso del tiempo libre y la

practica de una sana convivencia.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Conoce la logica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades,

condiciones y necesidades.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Propone su plan de trabajo especifico, que se implementa en rutinas diarias,

para mejorar su condicion fisica.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Reconoce sus capacidades motrices y respeta las de los demas.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Realiza trabajos escritos, consultas y talleres relacionados al area.

Expone y presenta carteleras sobre los temas tratados en clase.




I PERIODO GRADO __10__

PREGUNTA o~ . . -
PROBLEMATIZADORA O ¢Como reconozco y contribuyo en la construccion de practicas corporales
SITUACION PROBLEMA autoctonas y alternativas?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

EXPRESIVA Y CORPORAL

CORPORAL
Disefio y realizo esquemas de Realizo coreografias individualesy | Defino con precision y autonomia mi
movimiento atendiendo a la colectivas con el uso de diferentes | proyecto personal de actividad fisica, salud y
precisidon de un apoyo ritmico ritmos musicales, espontaneos y calidad de vida.
musical y de tiempo de ejecucidn. adaptados.

Comprendo la importancia de construir en
Aplico a mi vida cotidiana practicas Construyo y planifico acciones colectivo los elementos que hacen parte del
corporales alternativas. diversas y dindmicas que permitan | bienestar de la institucién y de la sociedad a
innovacidn y creatividad en los la cual pertenezco.

Conformo equipos de juego para habitos de vida.
participar en diversos eventos y
contextos.

Domino técnicas y tacticas de
practicas deportivas especificas.

Aplico para mi vida cotidiana tacticas
gue generen una cultura fisica y
habitos saludables.

Valoro el tiempo de ocio para mi
formacién y tomo el juego como una
alternativa Importante

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Identifica las actividades fisicas, los juegos recreativos y tradicionales para el uso
adecuado del tiempo libre.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Aporta en la construccion y cumplimiento de la norma en la realizacion de
actividades fisicas y recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Asume los juegos Y las actividades fisicas como un espacio para el sano
esparcimiento, el uso adecuado del tiempo libre, el desarrollo humano y el de su salud.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Ejecuta a un nivel de exigencia técnica y/o fisica minima y aceptable las diversas actividades, destrezas y capacidades
trabajadas en la clase.

Profundiza y/o flexibiliza los conceptos tedrico-practicos de los temas y actividades desarrollados durante las clases.




| PERIODO GRADO _11

PREGUNTA . ) — . . .
PROBLEMATIZADORA O ¢De qué mar‘lera las prdcticas recreativas permiten potenciar el desarrollo
SITUACION PROBLEMA humano'y social?

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

EXPRESIVA Y CORPORAL
CORPORAL
Hago parte de la construccion de Participo en la organizaciény Concientizo a mis compaiieros del buen uso
festivales y rondas con los seguimiento de actividades del tiempo libre y el juego.
estudiantes de la institucidn. institucionales que ayuden al
desarrollo del ser. Hago parte de la construccién del proyecto
Establezco con los companieros de vida de mis compaiieros.
indicadores que muestren las Demuestro con evidencias y
manifestaciones y habitos del sujeto resultados la importancia de
y los grupos. asumir estilos de vida saludables

Disefio actividades para
desarrollarlas institucionalmente.

Preparo presentaciones teérico
practicas, que motiven a la practica
motriz.

Establezco estrategias que muestren
la cotidianidad institucional y las
opciones y propuestas de mejora

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Conoce la logica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Propone su plan de trabajo especifico, que se implementa en rutinas diarias,
para mejorar su condicion fisica

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Reconoce sus capacidades motrices y respeta las de los demas.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Realiza trabajos escritos, consultas y talleres relacionados al area.

Expone y presenta carteleras sobre los temas tratados en clase.




Il PERIODO GRADO 11

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA 0] ¢Cémo relaciono la practica deportiva con la salud del sujeto y el colectivo?
SITUACION PROBLEMA

EJES CONCEPTUALES POR CADA COMPONENTE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA Y

EXPRESIVA Y CORPORAL

CORPORAL
Utilizo técnicas y metodologias que Presento a la institucion el registro | Me intereso en presentar propuestas que
me permitan observar y registrar los | de los resultados presentados en construyan y prevengan situaciones de
cambios fisicos y fisiolégicos durante | las actividades deportivas. riesgo y conflicto dentro del juego.

la practica deportiva.
Uso técnicas de expresién corporal | Cultivo habitos de higiene postural, que
Establezco pardmetros de medicién | y relajacidn para controlary contribuyan al mejoramiento de mi calidad
de las manifestaciones y relaciones expresar mis emociones de vida.

entre los estudiantes que participan
en los encuentros deportivos.

Asumo con autonomiay
compromiso propio, o con los
companieros, las decisiones sobre el
momento de juego.

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO (SABER CONOCER): Identifica las actividades fisicas, los juegos recreativos y tradicionales para el uso
adecuado del tiempo libre.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Aporta en la construccion y cumplimiento de la norma en la realizacion de
actividades fisicas y recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Asume los juegos y las actividades fisicas como un espacio para el sano
esparcimiento, el uso adecuado del tiempo libre, el desarrollo humano y el de su salud.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Profundiza y/o flexibiliza los conceptos tedrico-practicos de los temas y actividades desarrollados durante las clases.

Explica de manera verbal, escrita y/o grafica los conceptos basicos, reglamentarios y técnicos de los temas y actividades
realizadas.
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PRESENTACION DEL AREA

Es importante apostar en la transformacion de como es vista la Educacion Artistica y Cultural, acogerla
como area que cumple un papel primordial en los procesos de desarrollo y formacién de ser humano,
apuesta hecha desde el magisterio de educaciéon como podemos constatar en la ley 115 de 1994, donde
se contempla como area fundamental y obligatoria.

Como institucidon reconocemos su importancia, asumiendo la practica artistica como un espacio propicio
para

pensarnos como individuos y como comunidad, distinguimos los potenciales corporales para la
comunicaciony la interaccion, reconociéndonos como individuos en constante movimiento y
transformacion, con capacidades de crear, simbolizar y reconstruir.

Desde la experiencia pedagdgica nos interesa poner en manifiesto, que los lenguajes artisticos son
también la posibilidad expresiva del ser, es necesario ir mas alla de lo decorativo o instrumentalista, nos
permite asumir posturas interrogativas que abren espacio a la investigacion escolar y por supuesto la
transversalizacidon de diferentes disciplinas.

Esta drea fundamental propicia la comprension de que somos seres emocionales, pensantes, sensibles,
con historia y experiencias, es decir que nos permite reconocer la humanidad propia en la que
transitamos. Una propuesta para propiciar espacios y estrategias pedagodgicas que permite la indagacion
de medios narrativos y comunicativos diversos y plurales.



Se plantea el proyecto de artes escénicas como parte integral del desarrollo estratégico y pedagdgico,
abordandolo desde la esencia misma del modelo de pedagogias activas; propiciando experiencias de
exploracién de su propio cuerpo como herramienta de conocimiento y expresion, para el desarrollo de
competencias para la vida.

Articulamos en estos espacios de creacion y exploracion los cuatro pilares basicos, propuestos por la
UNESCO, en un trabajo continuo y colaborativo en el que la experiencia individual de quienes participan,
sustentan una cohesidn social del conocimiento sensible y la creacidn colectiva.

FUNDAMENTOS DISCIPLINARES Y CONCEPTUALES DEL AREA
El modelo humanista, cognitivo y social esta conformado por corrientes desarrolladas por diversos

autores. Cada uno de ellos centra su pensamiento y elabora una teoria basada en constructivismo,
cognitivismo, humanista o social. Seleccionamos algunos apartes que fundamentan y aclaran estos
conceptos, puesto que es necesario entender cada una de estas teorias para explicar el modelo en su
conjunto; el constructivismo cognitivo, esta basado en dos procesos bioldgicos aplicados al
funcionamiento comportamental y al sujeto psicoldgico, es decir a la asimilacion, que se refiere a la
integracion de elementos exteriores, estructuras en evolucién o acabadas de un organismo, es una
modificacidon de una estructura de conocimiento para adaptarla a un nuevo objeto o un ambito de la
realidad (Villar, 2003).

Enfocado a la educacidn de los nifios, la asimilacidn se refiere a la interpretacién de un concepto con los
conocimientos obtenidos hasta el momento integrando estos nuevos elementos a estructuras conocidas,
optimizando las cualidades adaptativas a estructuras intelectuales (Piaget, 1918).

El modelo humanista se refiere a la “capacidad de la persona para lograr su crecimiento, sus
caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino” (Pereira, 2009) y aplicado a los estudiantes,



segun( Ajello 2003), considera que existe la motivacion intrinseca que se da por incentivos internos tales
como la autodeterminacion, la curiosidad, el desafio y el esfuerzo, es decir, que busca obtener logros y
buen desempefio académico y la motivacidn extrinseca la cual se fundamenta en factores externos tales
como los estimulos y los castigos, con la cual busca obtener una recompensa. (Pereira, 2009).

El arte tiene como finalidad hacer conscientes los intereses supremos del espiritu. La produccion artistica
es un trabajo de si por conquistar contenidos con riquezas desconocidas para poner ante la
contemplacion individual, formas que expresan una unidad de sentido. Para el area de educacion artistica
es imprescindible contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias, objeto esencial del sistema
educativo dando la oportunidad de contemplar, cultivar y disfrutar los sentimientos y la originalidad de
sus experiencias y las de otros, apreciar la naturaleza, recrear expresiva y simbdélicamente su experiencia
cambiante en un lugar y en un tiempo. Es decir que se debe dar la posibilidad para que los estudiantes
elaboren juicios de valor que les permitan dimensionar culturalmente los otros aprendizajes que se han
quedado por fuera del quehacer pedagdgico, proyectos culturales valiosos para la formacién personal y
colectiva. Por lo tanto, el enfoque del arte debe basarse en las diferentes manifestaciones que permitan
conceptualizarla como medio de expresion total del ser humano basadas en diversas disciplinas de las:
artes corporales, artes auditivas, artes plasticas o visuales, en la comprensidn y apreciacion estética, en el
conocimiento, valoracion artistica y el conocimiento cultural.

Para darle el enfoque al area de Artistica nos hemos apoyado en la teoria de Piaget sobre el
constructivismo; quien concibe el desarrollo del conocimiento como la construccion de una serie
ordenada de estructuras intelectuales que regulan los intercambios del sujeto con el medio; de acuerdo
con lo anterior, se dara un enfoque constructivista sistémico, el cual consiste en un “conjunto de
sistemas, normas y representaciones que nos remiten a los modos de entendimiento y de comunicacion,
mediante los cuales se construye la realidad del mundo vivido cotidianamente”.

Por tanto, el arte se considera importante, no solo por su funcién dentro de un sistema integrado en el
curriculo, sino por lo que genera en el SER HUMANO; por tanto, el saldn de clase en el drea es un taller de
practica constante de humanizacién a partir del arte, donde se aprende A SER.



La forma de trabajo que se sugiere para seguir desarrollando la competencia artistica y cultural es a partir
del disefio de secuencias de situaciones diddacticas que provoquen encuentros intensos, atractivos,
retadores y de contemplacién para los estudiantes.

Por ello, es importante brindarles momentos donde exploren, experimenten y tomen decisiones,
utilizando herramientas didacticas que les otorguen la sensacion de bienestar y satisfaccion ante el
esfuerzo del trabajo realizado, cultivando su disposicidn para involucrarse y aceptar riesgos en acciones
que les conduzcan a nuevos aprendizajes.

Se busca que los alumnos amplien sus experiencias mediante del contacto con los distintos lenguajes
artisticos, para continuar fortaleciendo la competencia artistica y cultural, la cual se manifiesta cuando los

alumnos son capaces de:

e Utilizar los elementos basicos de cada lenguaje artistico como parte de si mismos en su
desempeno habitual y que favorezcan su formacién académica con el fin de disfrutar el arte como
un medio de expresion.

e Comprender y apreciar las diversas formas de representacion del arte.

e Participar como creador y/o espectador sobre la reflexién acerca de su entorno y otros contextos
con base en sus vivencias artisticas y culturales.

e Valorar la riqueza de las manifestaciones culturales propias y de los otros, contribuyendo a su
preservacion, cuidado y conservacion.

En este enfoque los alumnos son el centro de todas las acciones pedagdgicas; ellos exploran y
conocen el mundo desde un punto de vista estético, y se relacionan con los sonidos, la voz, las
imagenes, las formas, los colores, las palabras, los movimientos, los ritmos, la energia y el espacio,
entre otros aspectos; crean lugares, personajes, objetos, sitios fantasticos construyen formas de
existencia y lo que pueden hacer con ellos; intervienen activamente en el “JUGAR A SER”,

“JUGAR A HACER”, “IMAGINA LO QUE PUEDE SER”; buscan explicaciones sobre la realidad y lo
inverosimil; entran en contacto con todo lo que los hace sentir vivos y les provoca sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos que coadyuvan a la edificacion y al fortalecimiento de su



identidad personal y ciudadana, asi como a la valoracién del patrimonio cultural como un bien
colectivo.

Para facilitar el estudio del arte mediante el desarrollo de la competencia artistica y cultural, en la
educacioén basica, se abordan cuatro lenguajes artisticos: artes visuales, danza, musica y teatro,
respondiendo a las expresiones de representaciéon, movimiento, imagen, metafora, y sonido.



Ejes generadores del saber artistico

Expresiones artisticas: representacién, movimiento, imagen, metafora y sonido.

Conciencia corporal

Expresividad

Espacio

Quietud

Contemplacién

Observacion

Experimentacion

Creaciodn

Re significacion

Proyeccion

Gesto

Emocidén

Evocacion

Ensofnacio
n

Analogia

Imitacion

Simbolizaci
on
Imaginacid
n
Concentra
cion
Improvisac
ion

Intervenci

s

on

Atencion
Reconocimi
ento
Distincion
Seleccion
Clasificacion
Semejanza
Diferenciaci
on
Proporcion
Inferencia

Indagacion

Construccio
n

Asimilacion

Comprensio
n

Discriminaci
on
Interrelacio
n
Transforma
cion

Andlisis
Abstraccion
Generalizaci
on

Hipdtesis
Indagacion

Categorizaci
on

Escuch
a

Silencio

Ruido

Tiempo

Intensi
dad

Duracio
n

Tono

Coordi
nacion
Disocia
cion
Interpr
etacidon
Decons
truccio



n

Admiracion

Produccién

Aprecia
cion




COMPONENTES DEL AREA

Componente 1

Componente 2

Componente 3

Sensibilidad
cenestésica:

La cenestesia es la
denominacion dada al
conjunto de sensaciones que
un individuo posee de su
cuerpo, sensaciones
principalmente dadas por sus
organos internos en las cuales
no intervienen los sentidos
tactil, olfativo, auditivo, ni el
de la vista. Los musculos
tienen receptores
cenestésicos que perciben el
grado de tension en el
musculo. Estos receptores de
la tension nos permiten saber
acerca de nuestra postura y
nos proporcionan la
retroalimentacion necesaria
para movernos y mantener el
equilibrio.

Desde el punto de vista del
desarrollo el sistema

Sensibilidad visual:
El ojo humano es el érgano
principal del sistema visual
y es la base de nuestro
sentido de la vista. El ojo
capta la luz y la transforma
en impulsos nerviosos que
llegan al cerebro a través
del nervio déptico para que
este las interprete.
Funciona como un
«procesador central»,
recogiendo informacion en
forma de ondas de luz y
transmitiéndola al cerebro,
gue es quien finalmente
hace la funcion de “ver” y
poder entender nuestro
entorno.

Sensibilidad

auditiva:
Las habilidades auditivas
hacen referencia a la
capacidad de detectar
sonidos, discriminarlos de
otros, identificar los
aspectos acusticos,
reconocer las palabras
escuchadas y asociarlas a
una imagen y comprender
informacién auditiva. Estas
habilidades funcionan de
forma interrelacionada con
la memoria, la
secuenciaciony la
atencion.
Permite leer el entorno e
interactuar con él.




cenestésico esta intimamente
ligado al sistema vestibular.
Un movimiento coordinado
requiere un equilibrio seguro,
lo cual depende de un
sofisticado sistema
cenestésico que analice
constantemente cada parte
del cuerpo. La cenestesia
ofrece la retroalimentacion
necesaria para mantener la
contraccion o la relajacién
muscular dptimas y nos
permite aprender acerca del
entorno.

OBJETIVOS DEL AREA

El area tiene como objetivo la educacion por el arte, se trabajara para el desarrollo de la actitud y la aptitud,
como ejes fundamentales del desarrollo integral del individuo, para buscar el deseo, las ganas, el placer, el
disfrute, el asombro; esimportante la implementacion del juego y la ludica como estrategias metodoldgicas,
la construccion de proyectos expresivos, individuales y colectivos que impulsen al ser ciudadanos, habitantes
éticos y estéticos de la aldea global.

Impulsar el reconocimiento de las potencialidades corporales, reconocerse como un individuo que
interactla, que semueve, transforma, simboliza, crea y reconstruye.

Promover en la enseianza del drea, el encuentro de lo sensible y lo racional, manifiestos en lenguajes




artisticos, que nodan cuenta sélo de lo bello de la vida, sino también de aquel cimulo de experiencias,
sensaciones, emociones y pensamientos que van haciendo de cada uno un ser con humanidad propia.

Motivar la busqueda de multiples preguntas y la exploracién de diferentes narrativas que den cuenta de
diversasposibilidades y pluralidad de respuestas.

Flexibilizar los procesos de formacién del area en situaciones de contingencia, teniendo en cuenta el entorno
familiar,econdmico vy psicolégico de los estudiantes.

OBJETIVOS POR GRADO

6°
e Explorar las posibilidades expresivas en la integracion de lenguajes artisticos.

e Comprender los sentidos estéticos encontrados en los lenguajes cotidianos.

e Establecer relaciones entre los elementos de los lenguajes artisticos y la vida cotidiana.
e Comunicar sensaciones, sentimientos e ideas a través de los lenguajes artisticos.

70
e Indagar acerca de las posibilidades expresivas que ofrecen los lenguajes artisticos.

e Reconocer los elementos propios de los lenguajes artisticos en el contexto social.

e Analizar los elementos propios de los lenguajes artisticos en el desarrollo de la historia del hombre.

* Expresar sensaciones, sentimientos e ideas a través de producciones Artisticas.

g
e Construir lenguajes simbdlicos a partir de las propias vivencias.
e Resignificar elementos del contexto social en simbolos artisticos.
e Analizar el impacto del quehacer artistico en los distintos momentos de la historia.
* Proyectar las propuestas artisticas como producto del dominio de los lenguajes artisticos.



90
e Integrar elementos técnicos y tecnolégicos a la creacidn artistica.

e Desarrollar la capacidad de abstraccion y brindar elementos que permiten el juicio apreciativo y sensible en
los lenguajes artisticos.

* Realizar la intervencion de espacios para la proyeccion de propuestas artisticas

e Interrelacionar habilidades técnicas y tecnoldgicas para el desarrollo de propuestas de creacion
artistica.

10°

e Fomentar la sensibilidad ciudadana a través del reconocimiento multicultural.

e Seleccionar el eje tematico y los lenguajes artisticos que haran parte de su propuesta artistica de grado.
e Realizar la clasificacion y la seleccion del material artistico que hara parte del proyecto de grado.

e Interrelacionar habilidades técnicas y tecnoldgicas para el desarrollo de propuestas de creacion artistica.

11°

e Relacionar la conciencia corporal como actitud frente a la puesta en escena de la produccion artistica.
e Gestionar la produccion artistica del proyecto de grado.

e Realizar la socializacidon de productos artisticos en el contexto escolar y local.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL AREA

COMPONENTES DEL AREA
Componente 1 Componente 2 Componente 3
Sensibilidad cenestésica: Sensibilidad visual: Sensibilidad

La cenestesia es la denominacién El ojo humano es el drgano auditiva:
dada al conjunto de sensaciones principal del sistema visual y Las habilidades auditivas
que un individuo posee d.e su es la base de nuestro sentido hacen referencia a |a
cu.er|:.>o, >ensaciones de la vista. El ojo capta laluzy capacidad de detectar
principalmente dadas por sus




drganos internos en las cuales no
intervienen los sentidos tactil,
olfativo, auditivo, ni el de la vista.
Los musculos tienen receptores
cenestésicos que perciben el
grado de tensién en el musculo.
Estos receptores de la tension nos
permiten saber acerca de nuestra
posturay nos proporcionan la
retroalimentacion necesaria para
movernos Yy  mantener el
equilibrio.

Desde el punto de vista del
desarrollo el sistema cenestésico
esta intimamente ligado al
sistema vestibular. Un
movimiento coordinado requiere
un equilibrio seguro, lo cual
depende de un sofisticado
sistema cenestésico que analice
constantemente cada parte del
cuerpo. La cenestesia ofrece la
retroalimentacidon necesaria para
mantener la contraccién o la
relajacion muscular éptimas y nos
permite aprender acerca del
entorno.

la transforma en impulsos
nerviosos que llegan al
cerebro a través del nervio
Optico para que este las

interprete.
Funciona como un
«procesador central»,

recogiendo informacién en
forma de ondas de luz y
transmitiéndola al cerebro,
gue es quien finalmente hace
la funcidon de “ver” y poder
entender nuestro entorno.

sonidos, discriminarlos de
otros, identificar los
aspectos acusticos,
reconocer las palabras
escuchadas y asociarlas a
una imagen y comprender
informacion auditiva.
Estas habilidades
funcionan de forma
interrelacionada con la
memoria, la secuenciacion
y la atencidn.

Permite leer el entorno e
interactuar con él.




CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION EN EL AREA

La evaluacion en el ambito de la Educacidn Artistica y Cultural es de suma importancia para guiar los
procesos de aprendizaje. En nuestra institucién, valoramos los procesos por encima de los productos y
fomentamos la actitud del estudiante sobre sus aptitudes y habilidades. Nuestro enfoque se basa en
entender el desarrollo sensible, la apreciacién estética y la comunicacién, permitiendo a cada estudiante
avanzar de manera Unica en su propio camino. Para lograr una evaluacion efectiva, utilizamos diversas
metodologias que se adaptan a las necesidades de formacion artistica. Entre estas, destacamos las
siguientes:

Evaluacion diagndstica: Antes de comenzar cualquier practica educativa, analizamos la situacién para
planificar estrategias que respeten las preferencias e intereses de los estudiantes.

Evaluacion entre estudiantes y docente: Fomentamos un ambiente de dialogo constructivo donde los
estudiantes comprenden el propdsito de la evaluacion y participan activamente en el proceso.
Autoevaluacion: Animamos a los estudiantes a evaluar su propio trabajo, identificar logros y dificultades, y
desarrollar la capacidad autocritica.

Indagacidn: Tanto docentes como estudiantes realizan proyectos de investigacidon en educacion artistica
para mejorar la calidad de la ensefianza y promover la participacidon y el didlogo entre pares.

En respuesta a las Orientaciones Pedagogicas, disehamos evidencias de desempefio que se alinean con
nuestro Proyecto Educativo Institucional. Consideramos la coherencia entre competencias y desempenos, el
campo disciplinar, las competencias esperadas, la progresion en la dificultad de los contenidos y la relacién
adecuada entre la carga horaria y la cantidad de actividades o instrumentos de evaluacion.

Ademas, para cumplir con los criterios del SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién de los Estudiantes),
buscamos identificar las caracteristicas personales, intereses y estilos de aprendizaje de cada estudiante.
Esto nos permite valorar sus avances y brindar apoyo en casos de debilidades o desempefios superiores.



También utilizamos la informacidn para ajustar nuestro plan de mejoramiento institucional y garantizar un
proceso educativo integral.

RECURSOS

Partiendo del desarrollo de las habilidades propias del area y las competencias propuestas, como ejes
fundamentales que orientan y fortalecen el aprendizaje. Es necesario contar con los siguientes recursos:

Humanos: Grupo de Administradores: rector, coordinadores, secretaria. Los cuales aportan en la consecucion
de losinsumos para el desarrollo de la clase, el apoyo logistico, direccionamiento académico y disciplinario.
Grupo de estudiantes de cada grado. Estamentos del gobierno escolar. Padres de Familia.

Didacticos: Libros, videos, televisor, video beam, cuadernos, computador, Internet, libros guias, juegos
didacticos(material concreto), material artistico (papeles, moldeables, colbdn, entre otros).

Fisicos: Aulas de clase, pasillos, biblioteca, sala de tecnologia e informatica.



Primaria.

GRADO: 1 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

e Reconocer y explorar las posibilidades sensoriales del cuerpo a través del juego.

e Utilizar diversos materiales en la transformacion o creacion de objetos.

COMPETENCIAS GENERALES:
Sensibilidad.
Apreciacion estética.
Comunicacion.

| PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Cbémo vivo mis experiencias sensoriales para crecer y ayudar a crecer a los demas?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA

SENSIBILIDAD VISUAL

SENSIBILIDAD AUDITIVA

Experimento sensorialmente
las caracteristicas del movimiento
corporal.

Desarrollo habilidades motrices basicas
a partir de cantos y juegos.

Relaciono gestos cotidianos con
el movimiento corporal.

Exploro las diferentes posibilidades
motrices de mi cuerpo.

Experimento sensorialmente formas y
tamanos.

Desarrollo habilidades visuales basicas
a partir de juegos de observacion.

Relaciono signos cotidianos con actitudes
corporales.

Exploro con diferentes experiencias
visuales.

Vivencio mis capacidades visuales a
través de ejercicios de observacion.

Experimento sensorialmente con objetos sonoros.

Desarrollo habilidades de percepcion sonora a partir
del intercambio con ambientes sonoros naturales.

Relaciono sonidos ambientales con actitudes corporales.

Desarrollo mis capacidades de escucha a través de
experiencias sonoras.

Exploro mis posibilidades motrices a través de
experiencias sonoras.




Exploro mis posibilidades motrices
finas a través
de experiencias corporales.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

Expresion grafica: Rasgado y recortado de papel.
Figuras geométricas bésicas
Juegos infantiles (Expresion Corporal)

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Desarrolla la coordinacion viso motriz en diferentes actividades.
Reconoce los colores primarios.

Modelado en plastilina
Figuras geométricas
Union de puntos y trazos
Dactilo-pintura.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Construye dibujos libres a partir de la lectura de cuentos.

Comunica emociones mediante la expresion corporal y el uso de diferentes
materiales

Completar figuras simétricas y asimétricas.
Técnica del collage.

Técnica de arrugado de papel.

Colorea figuras sin salirse del entorno.
Plegado.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Valora sus creaciones y la de los compafieros.
Expresa ideas mediante modelado, dibujo y pintura.
Expresa su imaginacion y creatividad.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
Realiza rasgado y recortado de papel de forma controla

Reconoce y nombra las formas geométricas basicas.

Identifica las figuras basicas y los colores para el dibujo.

Ejecuta movimientos con estimulos sonoros.

da vy prolija.

Crea composiciones sencillas mediante el rasgado y recortado de papel.
Crea dibujos y composiciones simples utilizando formas geométricas.

Manipula diferentes elementos para realizar figuras y creaciones artisticas.

11 PERIODO

PREGUNTA ROBLEMATIZADORA
)
SITUACION PROBLEMA

¢Creo y const

ruyo con materiales y recursos de mi entorno?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

PRODUCCION

TRANSFORMACION SIMBOLICA




Exploro con diferentes materiales propios de las expresiones
artisticas.

Descubro diversas posibilidades en la utilizacion de
materiales.

Realizo objetos que me posibiliten enriquecer los juegos
de expresion.

Transformo objetos cotidianos y los incorporo a juegos de expresion.
Recreo objetos y espacios que me posibiliten el juego de la imaginacion.

Creo juegos de improvisacion a partir de los objetos y espacios disefiados.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Los colores secundarios.

e Modelado y motricidad fina.
e Puntillismo y collage.

e Ritmos musicales.

e Creacion de titeres.

e Juego de roles en familia.

e Juegos y rondas tradicionales.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Elabora trabajos teniendo en cuenta la técnica del modelado.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Desarrolla la expresion artistica mediante interacciones ludicas con la
familia.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Manipula la plastilina con control y precisién.

Crea formas basicas utilizando técnicas de modelado.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

e Reconoce los colores secundarios.

e Ejecuta juegos y rondas tradicionales.

e Explora la técnica del collage al combinar diferentes materiales y texturas.
e Crea composiciones simples utilizando recortes de papel y otros elementos.

e Explora las cualidades y posibilidades de los materiales.

GRADO: 2 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2




OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

e Reconocer en el juego posibilidades de expresion.

e Desarrollar la capacidad de imitacion a través del juego.

e Estimular la atencion como elemento fundamental de la interpretacion.
e Interpretar las actitudes expresivas de los compatfieros.

COMPETENCIAS GENERALES:
Sensibilidad.
Apreciacion estética.
Comunicacion.

| PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Desarrollo mi imaginacion y la expreso libremente a los demas? ¢ Respeto, valoro y aprendo de las
expresiones artisticas de mis compafieros?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA

SENSIBILIDAD VISUAL

SENSIBILIDAD AUDITIVA

Identifico propiedades expresivas de mi
cuerpo a través del juego.

Manifiesto emociones y sensaciones a
través de experiencias corporales.

Participo en juegos que me
posibilitan el desarrollo creativo
corporal.

Manifiesto emociones y sensaciones a
través de experiencias visuales.

Participo en juegos que me posibilitan
ampliar la percepcién visual.

Identifico propiedades expresivas de los sonidos.

Manifiesto emociones y sensaciones a traves
de experiencias sonoras.

Participo en juegos que me posibilitan el
desarrollo auditivo.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Modelado.

® Los colores primarios y secundarios.

e Dibujos utilizando la cuadricula.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Identifica las figuras basicas y los colores para el dibujo.
Identifica en el juego la posibilidad de creacién.




e Dibujo libre. PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

e Uso del cuerpo al seguir un ritmo. Explora las cualidades y posibilidades de diferentes materiales en la
creacion artistica.

Expresa con su cuerpo diferentes lenguajes expresivos a partir del sonido.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIRY):
Se interesa sus creaciones y de los comparieros.
Disfruta de la posibilidad de crear a través del juego.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Experimenta con diferentes texturas y técnicas al modelar con plastilina.
Realiza dibujos sencillos utilizando la técnica de la cuadricula.

Utiliza diferentes tipos de lineas y formas en sus dibujos libres.

Identifica las figuras basicas y los colores para el dibujo.

Manipula diferentes elementos para realizar figuras y creaciones artisticas.

Il PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Creo y construyo con materiales y recursos de mi entorno?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

PRODUCCION TRANSFORMACION SIMBOLICA

Desarrollo habilidades y destrezas comunicativas a través de
las expresiones artisticas. Empleo con creatividad y recursividad diferentes elementos propios de las practicas
artisticas.

Demuestro interés por experimentar y participar en
las actividades de expresion artistica. Utilizo elementos de las expresiones Artisticas para interpretar su entorno.

Particip6 activamente en actividades de expresion artistica.

EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO




e Creacion de figuras moviles. COGNITIVO (SABER CONOCER):

e Villancicos y ritmos navidefios. Reconoce los ritmos musicales como villancicos tradicionales, entre otros

e Teoria del color. ritmos.

e La cuadricula. PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

e Modelado de plastilina y arcilla. Representa personajes reales o ficticios a partir de la expresion oral y corporal.
e Técnica de esgrafiado usando crayolas y betn. Utiliza diferentes materiales siendo autbnomo en sus propias construcciones.

e Utiliza la regla en lineas y puntos.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Participa activamente en la interpretacién de villancicos y ritmos navidefios.

Muestra curiosidad y atencién al aprender sobre la mezcla de colores.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Experimenta con diferentes texturas y técnicas en el modelado.

Crea contrastes y texturas visuales al combinar crayolas y betun.

Crea patrones y formas geomeétricas al combinar lineas y puntos.
Comprende cémo se combinan los colores para crear nuevas tonalidades.
Identifica y nombra los colores primarios y secundarios.

GRADO: 3 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:
Evidenciar la importancia de la creatividad como elemento fundamental de los lenguajes
artisticos.

COMPETENCIAS GENERALES:
Visual, auditiva y cenestésica

I PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Construyo y creo mediante diversos lenguajes de expresion?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE




SENSIBILIDAD CENESTESICA SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA

Reconozco mi cuerpo como Reconozco las experiencias visuales Reconozco las experiencias sonoras como expresion
instrumento de expresion. como formas de expresion artistica. artistica.

Descubro las posibilidades expresivas | Descubro mis posibilidades expresivasa | Descubro mis posibilidades expresivas a través de
de mi cuerpo. través de lenguajes visuales. lenguajes y sonidos.

Desarrollo actividades expresivas utilizaj Desarrollo actividades expresivas a través | Desarrollo actividades expresivas a través de los

ndo mi cuerpo como medio. de los lenguajes visuales. lenguajes sonoros.
EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO
e Recortado y plegado de papel. COGNITIVO (SABER CONOCER):
e Técnicas para dibujar y para pintar. Utiliza diferentes tipos de lineas y trazos en sus dibujos para representar formasy
e Collage con fotografias texturas.
e Proyecto teatro: Expresion corporal para manifestar

. Realiza recortes y dobleces precisos siguiendo patrones especificos.
emaociones

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Aplica conceptos y técnicas de dibujo y coloreado.
Ejecuta movimientos ritmicos usando su cuerpo.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Trabaja activamente en equipo.

Reconoce los avances de sus compafieros y los propios en el desarrollo de
habilidades.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
e Aplica técnicas de pintura, como pinceladas y mezcla de colores, en sus creaciones.
e Combina elementos visuales de manera creativa en sus collages.
e Expresa emociones y narrativas a través de movimientos y gestos en el proyecto teatral.
e Utiliza habilidades de recortado y plegado para crear formas y figuras.

11 PERIODO




FIRECIUINIA ¢Coémo desarrollo la memoria a través del uso de los sentidos? ;Como cuido mi salud y qué debo

gls)ri:EC'\IAC')AI\-IFSFQ)DBCI)_RI’Eﬁ/Ii tener en cuenta para cuidar a los otros? ;Qué problemas ambientales presenta nuestro barrio, nuestra
ciudad, nuestro pais?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA
Reconozco mi cuerpo como medio de | Reconozco mi cuerpo como medio de Reconozco mi cuerpo como medio de memoria sonora.
memoria genética. memoria visual.

Descubro como lo sonoro afecta mis sentidos
Descubro en mi Descubro como la memoria visual afecta | y sentimientos.
cuerpo historia personal. mis sentidos y sentimientos.
Interpreto mis recuerdos a través de formas| Interpreto mis recuerdos a través de formas sonoras.
Interpreto mis recuerdos a traves de visuales.

formas corporales.

EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO
¢ Reconocimiento de instrumentos musicales COGNITIVO (SABER CONOCER):
¢ Modelado con diferentes materiales Identifica diferentes instrumentos partiendo de recuerdos sonoros.
e Tipos de letras Representa las tradiciones culturales a través de diferentes técnicas manuales.
e Habitos de vida saludable Reconoce diferentes expresiones artisticas para expresar lenguajes cotidianos o
e Publicidad artisticos,

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Crea a partir de diferentes materiales obras que reflejan sus sentimientos y
pensamientos

Usa del color como elemento para transmitir ideas en anuncios publicitarios
Realiza interpretaciones artisticas usando el lenguaje cotidiano

Usa sus propias creaciones en expresiones teatrales y dancisticas.

e Titeres y mascaras

e Expresion teatral y dancistica

e Dibujos en la cuadricula.

¢ Reciclaje y basura tecnoldgica

e Proyecto: Construccion de juego didactico que

involucra el cuidado del medio ambiente y el

. . ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR): Transforma sus emociones,
vocabulario aprendido

sentimientos e ideas en diferentes lenguajes expresivos.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:
e Identifica y nombra diversos instrumentos musicales.
e Creaformasy figuras basicas utilizando distintos materiales.
e Experimenta con distintos tipos de letras en sus creaciones.
e Participa activamente en actividades que promueven habitos saludables.




e Participa en actividades de juego y representacion con titeres y mascaras.

GRADO: 4 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

* Evidenciar la importancia de la creatividad como elemento fundamental de los lenguajes artisticos.

« Retomar experiencias de vida cotidiana y representarlas de manera creativa desde los lenguajes artisticos.
* Reconocer la creatividad como base de la expresion artistica.

* Desarrollar la capacidad de comunicacion, a través de los lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS GENERALES:
Visual, auditiva y cenestésica

| PERIODO

PREGUNTA ¢Como la creatividad contribuye al desarrollo de la expresion artistica y la transformacion de
ROBLEMATIZADORA O materiales?

SITUACION PROBLEMA

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAIJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA

Retomo acciones de la vida cotidiana Retomo experiencias de la vida cotidiana | Retomo experiencias de la vida cotidiana para crear
para crear secuencias corporales y de para crear secuencias visuales. secuencias sonoras.

movimiento.
Transformo ejercicios en torno a la imagen| Transformo ejercicios en torno al sonido con mis ideas y

Transformo ejercicios en torno al con mis ideas y experiencias. experiencia.
movimiento con mis ideas
y experiencias.

EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO

e Contraste de color COGNITIVO (SABER CONOCER):
Reconoce diferentes técnicas artisticas con el uso de diferentes herramientas.

Identifica caracteristicas estéticas en sus expresiones artisticas en su contexto
natural y sociocultural.




e Trazado de lineas y figuras
geométricas con regla. Collage:

fotomontaje con imagenes recortadas
Construcciones historica y planos

Repujado
Proporcion espacial
figuras con compas
circulo cromatico.
simetria y asimetria

figuras.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Manifiesta sentimientos, deseos y emociones a través de la creacion de formas y

Utiliza diferentes herramientas en sus creaciones artisticas.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Afianza valores interpersonales por medio de la creacion artistica.
Relaciona sus avances con los del grupo.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Aplica la proporcion en la disposicion de elementos visuales en sus trabajos.
Experimenta con diferentes tamanos de figuras al utilizar el compas.
Utiliza el circulo cromatico para seleccionar colores en sus creaciones artisticas.

Crea disefios y composiciones utilizando simetria y asimetria de manera intencionada.

Il PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Por qué es importante la creatividad en las expresiones artisticas?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAIJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA

SENSIBILIDAD VISUAL

SENSIBILIDAD AUDITIVA

Construyo ejercicios creativos entorno
al movimiento.

Utilizo elementos y materiales de la
vida cotidiana y los transformo en
expresiones de movimiento.

Construyo ejercicios creativos en torno
a la imagen.

Realizo improvisaciones con base en
experiencias visuales.

Construyo ejercicios creativos en torno al sonido.

Realizo improvisaciones con base en experiencias sonoras.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO




o Folclore colombiano.

e Construcciones antiguas.

e Técnica de color: sombra, volumen y luz

e La mimica (mis gestos y mi cuerpo comunican)
e Reciclaje y basura tecnoldgica

e Volumen y sombras

o Bidimensional

e Obras famosas

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Reconoce personajes significativos que han influido en la historia del arte.
Define los diferentes lenguajes artisticos que promueven el desarrollo
cultural

Identifica los ritmos colombianos como parte de la identidad de un pais.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Expresa mediante gestos y juegos dramaticos diferentes sentimientos y
emociones.

Aplica diferentes técnicas del color para darle vida a sus creaciones

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Lidera propuestas de socializacion de ejercicios de expresion artistica en clase

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

e Participa en actividades relacionadas con danzas, canciones o tradiciones folcléricas.

e Comprende la importancia cultural e histérica de las construcciones antiguas.

e Experimenta con la técnica de color para crear sombras y dar volumen.

e Expresa emociones y acciones a través de la mimica.

e Participa en actividades relacionadas con el reciclaje y reutilizacién de tecnologia.

e Crea efectos de volumen y sombras en sus dibujos y pinturas.

e Identifica figuras geométricas con volumen y sombras.

e Representa paisajes de la naturaleza con la técnica de sombras y volumen.
GRADO: 5 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL.: 2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

* Reconocer la analogia como elemento fundamental de los lenguajes artisticos.

» Reconocer la relacion del concepto de espacio en las diferentes expresiones artisticas.

* Reconocer la relacion del concepto de tiempo en las diferentes expresiones artisticas

* Reconocer la importancia del espacio y el tiempo en las manifestaciones artisticas y culturales de una region.

COMPETENCIAS GENERALES:
Visual, auditiva y cenestésica

I PERIODO




PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Coémo se refleja la analogia de una composicion en la comprension de la cotidianidad?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA
Identifico analogias y las Identifico analogias y las Identifico analogias y el expreso de manera sonora.
expreso corporalmente. expreso visualmente.

Establezco relaciones entre personas, objetos, cosas y
Establezco relaciones entre personas, Establezco relaciones entre personas, los represento a través del sonido.
objetos, cosas y objetos, cosas y los represento a través de
los represento corporalmente. imagenes. Retomo diferentes analogias para
realizar composiciones sonoras.
Retomo diferentes analogias para Retomo diferentes analogias para
realizar composiciones corporales. realizar composiciones visuales.
EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO

e Circulo cromatico de 12 colores basicos.
e Trazado de lineas y figuras
geomeétricas con regla y compas.
e Analogias de composiciones visuales,
corporales y sonoras.
e Arte precolombino.

e Maquetas
e Planos
e El bodegon.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
Identifica analogias en diferentes composiciones creadas por si mismo o por
otros.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER): Utiliza el contraste de color como
herramienta gréafica en diferentes composiciones.
Aplica diferentes técnicas en la elaboracion de composiciones artisticas.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
Relaciona la creatividad y las expresiones artisticas.

Utiliza la regla y otros instrumentos para dibujar planos.

Participa activamente en la creacidn de dibujos o pinturas de bodegones.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

e Aplica creatividad y destrezas al elaborar maquetas de objetos o espacios.
e Reconoce la importancia cultural e histérica del arte precolombino en Colombia.
e Dibuja planos sencillos que representen objetos o espacios.




e Experimenta con técnicas de sombreado y composicién al crear bodegones.

e Diferencia los colores del circulo cromatico

e Manifiesta sentimientos, deseos y emociones a través de obras artisticas.

11 PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADORA O
SITUACION PROBLEMA

¢Cudles son las caracteristicas principales que podemos identificar en una composicion? ;Cémo
cuido mi salud y qué debo tener en cuenta para cuidar a los otros?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

SENSIBILIDAD CENESTESICA

SENSIBILIDAD VISUAL

SENSIBILIDAD AUDITIVA

Reconozco las diferentes clases Reconozco las diferentes clases

de espacio en de espacio en las expresiones visuales.

las expresiones corporales.

Identifico los elementos propios del

Identifico los elementos propios del espacio en el manejo visual.

espacio en el manejo corporal.

Reconozco las diferentes clases de espacio en las
expresiones sonoras.

Identifico los elementos propios del espacio en el ambito

sonoro.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e El encuadre de la forma

e Escalas de representacién

e Tangram

e Colores frios y Colores neutros
e Volumen, luz y Sombras

e Emociones

e perspectiva

e Mapas conceptuales

e Danzas colombianas

e Técnicas con lapiz

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Identifica en diferentes obras las caracteristicas de una composicion
Manifiesta a través del teatro de sus

aprendizajes mostrando sus habilidades de expresion oral y corporal.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
Elabora composiciones a partir de diferentes técnicas.
. Representa las tradiciones culturales a través de diferentes técnicas manuales.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):




e Teatro Participa activamente en actividades teatrales, mostrando disposicion y
creatividad.

Experimenta con diferentes técnicas al utilizar el 1apiz en sus creaciones.

Utiliza mapas conceptuales como herramienta para comprender conceptos.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO:

Crea composiciones y formas a partir de las piezas del tangram.

Utiliza colores frios y neutros en sus creaciones artisticas.

Experimenta con técnicas de sombreado para agregar realismo a sus creaciones.
Expresa emociones a través de formas, colores y composiciones.

Utiliza mapas conceptuales para representar relaciones entre diferentes elementos.
Realiza paisajes creativos.

Utiliza diferentes materiales en la realizacidn de actividades.

Manifiesta sentimientos, deseos y emociones a través de la realizacién de paisajes.

Bachillerato

GRADO: 6 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL:2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

- Explorar las posibilidades expresivas en la integracion de lenguajes artisticos.

- Comprender los sentidos estéticos encontrados en los lenguajes cotidianos.

- Establecer relaciones entre los elementos de los lenguajes artisticos y la vida cotidiana.
- Comunicar sensaciones, sentimientos e ideas a través de los lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS GENERALES:
e Sensibilidad.
e Apreciacidn estética.
e Comunicacion.




| PERIODO

PREGUNTA ¢Como generar propuestas creativas integrando elementos de los
SOELE AT 2P0 lenguajesartisticos?
RAO
SITUACION
PROBLEMA
EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE
SENSIBILIDAD
. SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA
CENESTESICA
Reconozco mis Reconozco las Reconozco las posibilidades de
posibilidades posibilidades de expresion artistica en los juegos
corporales a través de expresion artistica ritmicos.

las calidades del
movimiento.

Exploro diferentes
formas de expresion
artistica jugando y
representando
situaciones con mi
lenguaje corporal.

Comprendo y doy
sentido a ejercicios de
expresion artistica a

explorando el
autorretrato. Exploro deferentes formas de
expresion ritmica.

Exploro diferentes

formas de expresion Comprendo y doy sentido a ejercicios
artistica a través de de expresion artistica a través del
diferentes materiales. silencio y el ritmo

Comprendo y doy sentido
al ejercicio de
autorretrato con
diferentes técnicas
visuales.




travésde la técnica de
pantomima.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Diferencias de los lenguajes
artisticos.

e Los sentidos y la percepcion.

e Ritmo, espacialidad, quietud y
movimiento.

e Punto, lineay color.
e Proporcion.

e Composicion.

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Reconoce las posibilidades expresivas que brindan
los lenguajes artisticos.

Relaciona los cinco sentidos como herramienta
creativa.

Explica las propiedades basicas de la composicidn
grafica.

Expresa inquietudes y certezas en las actividades
desarrolladas.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Utiliza los lenguajes artisticos como posibilidad
expresiva.

Experimenta con sus cinco sentidos para amplificar
la percepcion.

Aplica las propiedades basicas de la composicion.
Ejecuta las actividades propuestas en el aula.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Aprecia los lenguajes artisticos como posibilidad




expresiva.

e Atiende a los estimulos sensoriales.

e Se interesa por aplicar las propiedades bdsicas de
la composicion.

e Essensible a las actividades propuestas.

Il PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADO
RAO
SITUACION
PROBLEMA

¢Como transformar eventos de la vida cotidiana a través de elementos
técnicos de los lenguajes artisticos?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

INTERPRETACION

INTERPRETACION EXTRA , ,
TRANSFORMACION SIMBOLICA

FORMAL TEXTUAL

Identifico en los Establezco diferencias Experimento algunas técnicas propias
lenguajes artisticos en entre las propiedades de los lenguajes artisticos como la

la auto observacion de estéticas de los lenguajes pantomima, el autorretrato, el

mi cotidianidad. artisticos desarrollados collage, y el ritmo.

Explico nociones
basicas sobre las
cualidadesy
particularidades de los

por el hombre a través de

la historia personal. Transformo creativamente mi entorno

para la creacion de expresiones
Manifiesto una actitud artisticas propias.

reflexiva y analitica frente

a las propiedades y el




lenguajes artisticos sentido estéticode las Invento ejercicios de expresiones
desarrollados por el manifestaciones artisticas artisticas a través de formas,
hombre a través de la de mis compafieros en instrumentos y herramientas simples
historia. clase. de mi entorno.

EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO

e Formas.
[ ]

e (Contornos. o
e Composicion. °
e Caligrafia.

e Observacion.

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Clasifica las tipografias vistas en clase.

Describe las cualidades del color.

Reconoce el orden y las caracteristicas del circulo
cromatico.

Representa acciones cotidianas con objetos
imaginarios.

e Teoria del color. PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

. [ ]
e Pantomima.

Confecciona diferentes tipografias.

Aplica las cualidades del color en sus
composiciones.

Crea composiciones graficas aplicando la teoria del
color.

Maneja el objeto imaginario como posibilidad de
comunicacién no verbal.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Acepta el silencio como fundamento de la
comunicacion.




e Cumple con las actividades propuestas en clase.
e Seinteresa por aplicar las teorias del color.

e Respeta el trabajo escénico.

GRADO: 7 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL:2

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

- Indagar acerca de las posibilidades expresivas que ofrecen los lenguajes artisticos.

- Reconocer los elementos propios de los lenguajes artisticos en el contexto social.

« Analizar los elementos propios de los lenguajes artisticos en el desarrollo de la historia del hombre.

- Expresar sensaciones, sentimientos e ideas a través de producciones Artisticas.

COMPETENCIAS GENERALES:
e Sensibilidad.
e Apreciacidn estética.
e Comunicacion.

| PERIODO
PREGUNTA ¢Como indagar acerca de las posibilidades expresivas que ofrecen los
ROBLEMATIZADO lenguajes artisticos?
RAO
SITUACION

PROBLEMA




EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

SENSIBILIDAD
CENESTESICA

SENSIBILIDAD VISUAL

SENSIBILIDAD AUDITIVA

Reconozco las
posibilidades
expresivas que ofrece
el movimientocorporal
como herramienta
para la creacion.

Desarrollo la conciencia
corporal con fines
expresivos.

Comprendo y doy
sentido al movimiento
interpretando aspectos
expresivos de la danza.

Reconozco las
posibilidades expresivas
qgue ofrecen los lenguajes
visuales y plasticos, como
herramienta para la
creacion de expresiones
artisticas.

Desarrollo el control de
trazos y pinceladas con
fines expresivos.

Comprendo y doy sentido
a laimagen - lenguajes
graficos plasmando
aspectos expresivos de
estelenguaje artistico.

Reconozco las posibilidades
expresivas que ofrecen los sonidos y la
musica como herramientas parala
creacion de expresiones artisticas.

Desarrollo la conciencia sonora con
relacion a matices y tonos confines
expresivos.

Comprendo y doy sentido al sonido y
la musica ejecutando aspectos
expresivos de este lenguaje artistico.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Formas.

e Trazado de lineas y puntos.

e Composicion.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
e |dentifica las tipografias vistas en clase.
e Sefala las cualidades del color.
e Reconoce la linea y el punto como unidad basica
para la composicion.




e Teoria del color.
e (Caligrafia.
e Ritmo.

e Simetrias.

e Distingue los conceptos de ritmo, quietud y
secuencia de movimiento.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

e Utiliza las unidades basicas de la composicidon para
la expresidn grafica.

e Aplica las cualidades del color en sus
composiciones.

e Crea secuencias de movimiento.

e Demuestra las diferentes cualidades del
movimiento en las secuencias creadas..

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
e Aplica el silencio como fundamento de la
comunicacion.
e Cumple con las actividades propuestas en clase.
e Essensible a las posibilidades del movimiento para
su autoexpresion.

e Respeta el trabajo propio y de sus compafieros.

Il PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADO
RAO
SITUACION
PROBLEMA

éComo inferir los elementos fundamentales para el desarrollo de una
composicion artistica?




EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

INTERPRETACION
FORMAL

PRODUCCION

TRANSFORMACION SIMBOLICA

Identifico el proceso
histdrico y cultural del
arte desde sus

diferentes expresiones.

Caracterizo aspectos
estilisticos de los
lenguajes artisticos
segun la época
histérica en que se
desarrollan.

Intercambio conceptos
sobre las propiedades
estilisticas de las
producciones artisticas
desarrolladas a través
de la historia.

Reconozco los elementos
constitutivos de una
composicion artistica.

Desarrollo ejercicios de
creacion de
composiciones artisticas
desde los diferentes
lenguajes expresivos.

Aplico conocimientos,
habilidades y actitudes en
la busqueda para
interiorizacién de las
practicas artisticas.

Ensayo nuevas habilidades expresivas
desdelos diferentes lenguajes
artisticos.

Reconozco mi estilo personal y el de
mis compafieros contrastando mis
producciones artisticas con las de los
demas.

Realizo propuestas de creacion
artistica en las que transformo
elementos de mi entorno.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Historia del arte.

e Composicion.

religioso.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
e |dentifica las caracteristicas del arte rupestre y

e Describe la luz y la sombra de las composiciones




e Collage.
e Bodegodn.

e Luzysombra.

graficas.

Reconoce la mezcla de técnicas pictdricas en una
composicion.

Distingue las manifestaciones artisticas de
diferentes culturas.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Observa los conceptos de luz y sombra en
diferentes composiciones graficas.

Aplica las cualidades de la luz y la sombra en sus
composiciones.

Prueba la mezcla de diferentes técnicas pictoricas
en sus composiciones.

Simula composiciones graficas rupestres y
religiosas.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Atiende a la historia del arte.

Permite las actividades propuestas en clase.
Comparte las posibilidades expresivas de la luz y la
sombra.

Respeta el trabajo propio y de sus compafieros.

GRADO: 8

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2




OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

Construir lenguajes simbdlicos a partir de las propias vivencias.

Re significar elementos del contexto social en simbolos artisticos.

Analizar el impacto del quehacer artistico en los distintos momentos de la historia.
Proyectar las propuestas artisticas como producto del dominio de los lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS GENERALES: Sensibilidad visual, auditiva, cenestésica

| PERIODO
PREGUNTA ¢Como construir lenguajes simbdlicos a partir de las sensaciones, los
ROBLEMATIZADO sentimientos, las emociones y las impresiones cotidianas?
RAO
SITUACION
PROBLEMA
EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE
SENSIBILIDAD SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA
CENESTESICA
Reconozco los Reconozco los estimulos, Reconozco los estimulos, las
estimulos, las las sensaciones y los sensaciones y los sentimientos como
sensaciones y los sentimientos como recursos constitutivos de una obra
sentimientos recursos constitutivos de musical.
corporales como unacreacion plasticay
recursos constitutivos visual. Selecciono recursos expresivoscomo
de una creacion sentimientos, emociones e
danzada. Selecciono recursos impresiones para interpretar pro-
expresivoscomo puestas artisticas desde la musica.




Selecciono recursos
expresivoscomo
sentimientos,
emociones e
impresiones para
interpretar pro-
puestas artisticas desde
el movimiento.

Aplico los recursos
expresivos en el
desarrollo de
propuestas artisticas
desde el movimiento

sentimientos, emociones
eimpresiones para
interpretar pro- puestas
artisticas desde las artes
plasticas y visuales.

Aplico los recursos
expresivos enel
desarrollo de propuestas
artisticas desde las artes
plasticas y visuales.

Aplico los recursos expresivos en el
desarrollo de propuestas artisticas
desde la musica.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

Emociones.

Psicologia del color.
e Composicion.

e Autorretrato.

e Ritmo.

e Movimiento.

e Secuencias de movimiento.

COGNITIVO (SABER CONOCER):

e Reconoce los estimulos, sensaciones y
sentimientos como recursos para la creacion de
unaobra de arte.

e C(lasifica los colores en relacidn a la expresion.

e Representa diferentes ritmos.

e Distingue las diferentes cualidades del
movimiento.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
e Selecciona sentimientos y emociones como
recursos expresivos de sus propuestas.




Aplica la psicologia del color en sus propuestas
expresivas.

Demuestra las cualidades del movimiento en sus
propuestas expresivas.

Utiliza diferentes ritmos en sus estructuras de
movimiento.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Valora las capacidades expresivas de su cuerpo.
Comparte sus creaciones en publico.

Permite la expresidon de sus emociones y
sentimientos.

Respeta las expresiones artisticas propias y de sus
companeros.

FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Todas las actividades seran evaluadas con diversas estrategias, segln

las competencias y las capacidades de los estudiantes.

Il PERIODO
PREGUNTA ¢Como analizar el impacto del quehacer artistico en los distintos
ROBLEMATIZADO momentos de la historia?
RAO
SITUACION
PROBLEMA

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

INTERPRETACION

PRODUCCION

TRANSFORMACION SIMBOLICA




FORMAL

Identifico los
parametros técnicos,
interpretativos,
estilisticos y culturales
propios de las
manifestaciones
artisticas en diferentes
contextos histoéricos.

Desarrollo la capacidad
de analisis e
interpretacion de
manifestaciones
artisticas en diferentes
contextos histoéricos.

Valoro las
manifestaciones
artisticas desarrolladas
en diferentes contextos
histéricos como parte
del patrimonio cultural.

Delimito campos de
interés entre los lenguajes
artistico para realizar
propuestas expresivas.

Aplico elementos
conceptuales técnicos
parala elaboracién de
propuestas artisticas.

Elaboro propuestas
artisticas desde
diferenteslenguajes
expresivos.

Planifico mis procesos de produccion
artistica acordes con mis intereses
creativos.

Disefio estrategias para socializar mis
propuestas artisticas.

Propongo de manera autdnoma
creaciones artisticas innovadoras de
forma individual ygrupal.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO




e Expresionismo.
e Pintura a gran escala.
e Composicion.

e La mascara.

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Conoce las obras expresionistas y sus exponentes.
Identifica las formas basicas de una composicion.
Describe las caracteristicas de la mdscara en
diversas culturas.

Relaciona situaciones a las expresiones de la
mascara.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Observa las caracteristicas del expresionismo en
diversas obras.

Planifica sus composiciones graficas.

Construye su propia mascara.

Ejecuta sketches grupales.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Se interesa por expresiones artisticas
expresionistas.

Permite el acompafiamiento para sus creaciones.
Respeta las expresiones de sus compafieros.
Tiende a por complementar el trabajo en equipo.

GRADO: 9 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 2




OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:
« Integrar elementos técnicos y tecnolégicos a la creacidn artistica.

« Desarrollar la capacidad de abstraccion y brindar elementos que permiten el juicio apreciativo y

sensible en los lenguajes artisticos.

« Realizar la intervencién de espacios para la proyeccidon de propuestas artisticas

« Interrelacionar habilidades técnicas y tecnoldgicas para el desarrollo de propuestas de creacion

artistica.

COMPETENCIAS GENERALES: sensibilidad visual, auditiva, cenestésica

| PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADO
RAO
SITUACION
PROBLEMA

¢Como integrar elementos técnico y tecnoldgicos una creacion artistica?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

SENSIBILIDAD
CENESTESICA

SENSIBILIDAD VISUAL

SENSIBILIDAD AUDITIVA

Conozco recursos
expresivos y técnicos
para la interpretacion
de una creacion
artistica desde el
movimiento corporal.

Muestro interés por

Conozco recursos
expresivos y técnicos para
la interpretacién de una
creacion artistica desde
las artes plasticas y
visuales.

Muestro interés por

Conozco recursos expresivos y
técnicos para la interpretacion de
una creacion artistica desde la musica.

Muestro interés por experimentar con
diversos materiales para larealizacion
de propuestas desde lamusica.




experimentar con
diversos materiales
para larealizaciéon de
propuestas desde el
movimiento corporal.

Controlo, oriento y
ensayo nuevas
habilidades corporales

experimentar con Controlo, oriento y ensayo nuevas
diversos materiales para habilidades musicales y expresivas.
la realizaciéon de
propuestas desdelas artes
plasticas y visuales.

Controlo, oriento y
ensayo nuevas
habilidades plasticas y

y expresivas. visuales.
EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO
_— COGNITIVO (SABER CONOCER):
e Composicion.
e Reconoce las manifestaciones artisticas del
* Angulacion. periodo renacentista.
e Exploracion de material. e Relaciona las formas y los gestos de diferentes

e Lenguajes fotograficos.

e Analisis de fotografias.

personajes.

e Compara diferentes materiales para la creacion
visual.

e |dentifica las caracteristicas de la composicidon
fotografica.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):
e Observa la naturaleza de las obras renacentistas.
e Construye personajes a partir de las formas de los
gestos.
e Experimenta con diversos materiales para la




creacion grafica.

e Maneja la composicion fotografica.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
e Atiende a las explicaciones del arte renacentistas.
e Comparte sus apreciaciones y composiciones.
e Respeta las expresiones de sus compafieros.

e Permite el buen desarrollo de las actividades de
clase.

Il PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADO
RAO
SITUACION
PROBLEMA

¢Como realizar la intervencidon de espacios para la proyeccion de
propuestas artisticas?

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

INTERPRETACION
FORMAL

PRODUCCION TRANSFORMACION SIMBOLICA




Reconozco los
elementos
fundamentales parael
desarrollo de una
propuesta artistica
propia.

Disefio estrategias de
socializacion de
propuestas artisticas en
la comunidad
educativa.

Socializo mis
propuestas artisticas y
las de miscompaiieros.

Identifico recursos
técnicos y tecnoldgicos
utiles en la elaboracion de
propuestas artisticas
desde los diferentes
lenguajes expresivos.

Utilizo instrumentos
técnicos y tecnoldgicos
como elementos
integradores de lenguajes
en las propuestas
artisticas.

Realizo propuestas de
creacion artistica
integrando todos los
lenguajes expresivos por
medio de instrumentos
técnicos y tecnoldgicos.

Genero propuestas artisticas en las
que se involucren recursos técnicos y
tecnoldgicos.

Aplico elementos técnicos y
tecnoldgicos enmis creaciones
artisticas.

Explico los procedimientos técnicos y
las ayudas tecnoldgicas que utilizo
para desarrollar mis propuestas
artisticas.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Simbolizacion.
e |maginacion.

e Proporcion.

COGNITIVO (SABER CONOCER):

e |dentifica recursos técnicos y tecnoldgicos utiles
para elaboracién de propuestas artisticas desde
los diferentes lenguajes expresivos.

e Reconoce las posibilidades que ofrece el espacio




e Construccion.

e Transformacion.

para la instalacion plastica.

Identifica los estimulos que activan la
imaginacion.

Relaciona sus posturas estéticas a sus
instalaciones plasticas.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Utiliza recursos técnicos y tecnolégicos como
elementos expresivos en las propuestas artisticas.
Planifica la muestra de su instalacion plastica.
Experimenta las posibilidades de su imaginacion
en la creacion de una instalacion.

Demuestra su postura estética en la creacion de
una instalacion.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Atiende a las recomendaciones técnicas para
materializar su instalacion.

Se interesa por exponer su propuesta estética.
Respeta la postura estética de sus compafieros.
Es sensible a las actividades propuestas.

GRADO: 10 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 1




OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:
Fomentar la sensibilidad ciudadana a través del reconocimiento multicultural.

Seleccionar el eje tematico y los lenguajes artisticos que haran parte de su propuesta artistica de

grado.

Realizar la clasificacidon y la seleccion del material artistico que hara parte del proyecto de grado.

Interrelacionar habilidades técnicas y tecnoldgicas para el desarrollo de propuestas de creacidn

artistica.

COMPETENCIAS GENERALES: sensibilizacion visual, auditiva, cenestésica

| PERIODO

ROBLEMATIZADO

PREGUNTA
artisticas?
RA O
SITUACION
PROBLEMA

¢Como reconocer y asimilar la multiculturalidad a través de lasexpresiones

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

SENSIBILIDAD SENSIBILIDAD VISUAL
CENESTESICA

SENSIBILIDAD AUDITIVA




Comprendo los codigos
éticos y es-téticos que
debo asumir corporal-
mente ante la puesta
en escena de una
manifestacion artistica.

Denoto un
comportamiento
respetuoso y sensible
frente a las
manifestaciones
culturales de mi
entorno.

Integro a mi trabajo
corporal las
observaciones de
docentes y compafieros
buscando la mejora de
mis intenciones
expresivas.

Comprendo los cédigos
éticos y estéticos que
debo asumir visual-
mente ante la puesta en
escena de una
manifestacion artistica.

Denoto un
comportamiento
respetuoso y sensible
frente a las
manifestaciones

culturales de mi entorno.

Integro a mi trabajo
corporal las
observaciones de
docentes y compafieros
buscando la mejora de
mis intenciones
expresivas.

Comprendo los codigos éticos y es-
téticos que debe asumir auditiva-
mente ante la puesta en escena de
una manifestacion artistica.

Denoto un comportamiento
respetuoso y sensible frente a las
manifestaciones culturales de su
entorno.

Integro a mi trabajo corporal las
observaciones de docentes y
compafieros buscando la mejora de
mis intenciones expresivas.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Arte moderno.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
e Reconoce las caracteristicas y los exponentes del




Conciencia corporal.
Expresividad.
Quietud.

Creacion.

Imitacion.

Escucha.

Interrelacion.

arte moderno.

Clasifica las posibilidades de su cuerpo en
movimiento.

Relaciona el ritmo, la quietud y la escucha con las
capacidades expresivas propias de su cuerpo.
Distingue el lenguaje corporal como posibilidad de
relacionamiento.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Imita las caracteristicas del arte moderno en sus
propias creaciones.

Recoge los elementos expresivos de su cuerpo
para la composicion de una estructura de
movimiento.

Utiliza las habilidades corporales para la creacion
de una secuencia de movimiento con sentido
estético.

Compone con los elementos del ritmo, la quietud
y la escucha para la expresion estética.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Se interesa por las actividades propuestas en clase.
permite los conceptos de ritmo, silencio y quietud
para la expresion estética.

Comparte sus creaciones estéticas con sus
companeros.

Atiende a las creaciones estéticas de sus
companeros.




FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Todas las actividades seran evaluadas con diversas estrategias, segun
las competencias y las capacidades de los estudiantes.

Il PERIODO

PREGUNTA
ROBLEMATIZADO
RAO
SITUACION
PROBLEMA

propuesta del proyecto de grado?

éComo clasificar y seleccionar el material artistico que hara parte de la

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DEAPRENDIZAJE

INTERPRETACION
FORMAL

PRODUCCION

TRANSFORMACION SIMBOLICA

Conozco las distintas
etapas de la produccién
ysocializacion de
propuestas artisticas
desde losdiferentes
lenguajes.

Propongo estrategias
para socializar mis
producciones artisticas
y las de mis
companeros.

Diserio diferentes

Identifico las etapas de la
produccion y socializacion
de propuestas artisticas
desde los diferentes
lenguajes.

Aplico procesos técnicos y
tecnoldgicos a mis
creaciones artisticas.

Valoro y comparto con
mis companferos los
procedimientos técnicos y

Participd activamente en procesos de
creacioncolectiva de propuestas
artisticas en el aula.

Describo y explico los procedimientos
técnicosy tecnolégicos que realiza
para la socializaciénde producciones
artisticas.

Contribuyo activamente en procesos
de creacion colectiva de propuestas
artisticas en elcontexto social.




ambitos de tecnoldgicos con los que
presentacion publica se desarrollan propuestas
de mis creaciones de creacion artistica.

artisticas y las de mis
companeros.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Dibujo anatdmico.
e La performance.

e Experimentacion.
e Creacion.

e Construccion.

e Proyeccion.

e Produccion.

COGNITIVO (SABER CONOCER):

Identifica la estética como area del conocimiento.
Reconoce las caracteristicas de la performance.
Relaciona sus ideas a las posibilidades expresivas
de la performance.

Distingue las posibilidades creativas de la
performance.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Experimenta las posibilidades de la performance a
través de una pregunta personal.

Recoge los conceptos estéticos en la construccion
de su propia performance.

Aplica conceptos estéticos en la proyeccion de su

proyecto creativo.

Planifica la produccidn de su performance.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Respeta las propuestas creativas de sus pares.
Permite el cumplimiento de su plan creativo.




e Acoge las observaciones y recomendaciones que
se hacen de su proyeccion estética.

e Comparte su produccion estética.

GRADO: _ 11 INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 1

OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO:

Relacionar la conciencia corporal como actitud frente a la puesta en escena de la produccion artistica.
Gestionar la produccion artistica del proyecto de grado.

COMPETENCIAS GENERALES: Sensibilidad visual, auditiva, cenestésica

I PERIODO
PREGUNTA ¢Queé relacion existe entre laconciencia corporal como actitud frente a la
ROBLEMATIZADO puesta en escena de la produccion artistica?
RAO
SITUACION
PROBLEMA
EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE
SENSIBILIDAD SENSIBILIDAD VISUAL SENSIBILIDAD AUDITIVA

CENESTESICA




Reconozco la actitud
corporal que debo
asumir frente a la
presentacion y
socializacion de una
obra artistica

Me regulo
emocionalmente frente
a distintas situaciones
gue exigen autocontrol.

Plasmo por medio de
mi cuerpo, emociones y
sentimientos en una
creacion artistica.

Reconozco la actitud de
observacion que debo
asumir frente a la
presentacion y
socializacion deuna obra
artistica.

Me regulo
emocionalmente frente a
distintas situaciones que
exigen autocontrol.

Plasmo visualmente
emocionesy
sentimientos en una
creacion artistica.

Reconozco la actitud de escuchaque
debo asumir frente a la presentaciony
socializacion de unaobra artistica.

Me regulo emocionalmente frente a
distintas situaciones que exigen
autocontrol.

Plasmo musicalmente, emociones y
sentimientos en una creacion artistica.

EJES CONCEPTUALES

INDICADORES DE DESEMPENO

e Géneros teatrales.

e Conciencia corporal.

e Expresividad.
e Espacio.

e @Gesto.

teatral.

corporal.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
e Compara los géneros teatrales.
e Seiala las posibilidades expresivas de la practica

e Distingue las caracteristicas de la expresion

e Relaciona el gesto, la escucha y el espacio con la
expresion teatral.




PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

e Escucha.
e Compone un personaje teatral segun las
caracteristicas del género.
e Planifica la estructura de movimiento segun su
parlamento y personaje.
e Utiliza el gesto para caracterizar su personaje.
e Aplica las calidades del movimiento en su
estructura teatral.
ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):
e Respeta la representacion de sus compaferos.
e Comparte sus ideas creativas.
e Permite el desarrollo de las actividades.
e Atiende a las recomendaciones para la creacion de
Su personaje.
Il PERIODO
PREGUNTA ¢Como realizar la produccion del proyecto degrado, en el contexto escolar
ROBLEMATIZADO y local?
RAO
SITUACION
PROBLEMA

EJES O COMPONENTES DE LOS ESTANDARES/ LINEAMIENTOS/DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

INTERPRETACION
FORMAL

PRODUCCION

TRANSFORMACION SIMBOLICA




Identifico los
elementos de
produccién de una
obra de arte desde mis
intereses expresivos.

Planeo procesos de
creacion artistica
partiendo de mi
imaginario y mis
intereses expresivos.

Produzco creaciones
artisticas partiendo de
mi imaginario y
aplicando las
herramientas
cognitivas, habilidades
y destrezas propias de
las practicas artisticas.

Identifico el contexto Parto del contexto escolar para

escolar como un espacio transformar y formar publico de mis

para la gestion y presentaciones artisticas.

divulgacidn de propuestas

artisticas. Genero estrategias de gestion con mis
companferos para socializar productos

Planifico actividades de artisticos en los ambitos institucional y

presentacion y local.

socializaciéon de productos

artisticos en mi contexto Pongo en practica la gestion de mis

escolar y social. propuestasartisticas en diferentes
escenarios.

Realizo presentaciones
publicas de los productos
artisticos propios y los de
mis compaferos

EJES CONCEPTUALES INDICADORES DE DESEMPENO

e Composicion.

e Maquillaje de personajes.

COGNITIVO (SABER CONOCER):
e Compara los espacios imaginados y los
construidos.

e Construccion de vestuarios. e Reconoce las posibilidades expresivas del gesto.

e Distingue las caracteristicas de la expresion




Disefo de las luces y el
decorado del proyecto.

corporal.
Relaciona el gesto, la escucha y el espacio con la
expresion teatral.

PROCEDIMENTAL (SABER HACER):

Compone la puesta en escena.

Planifica la estructura gestual.

Utiliza el gesto para caracterizar su personaje.
Aplica las calidades del movimiento para
comunicar.

ACTITUDINAL (SABER SER Y CONVIVIR):

Respeta la representacidon de sus compafieros.
Comparte sus ideas creativas en publico.
Permite el desarrollo de las actividades.
Atiende a las recomendaciones para la creacidn
grupal.

e FLEXIBILIZACION DEL CURRICULO: Evaluacidn sujeta al criterio personalizado (de acuerdo a los ritmos de

aprendizaje y las habilidades).




	Primaria.

